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前言

西格蒙德·弗洛伊德(1856－1939)是20世纪最有影响的思想家之一。
在世纪之交，在总结对过去这个世纪影响最大的科学家、思想家时，在人文社会科学领域，人们公认
的有两位：一位就是弗洛伊德，另一位是法国作家、思想家让一保尔·萨特。
弗洛伊德在这一领域的影响是广泛而深远的，而这位影响巨大的学者同时又是遭受争议最多的人物，
对他的评价可以说是毁誉参半。
弗洛伊德去世已七十年，一些关于其学说之重大问题的讨论仍然不能说是盖棺论定。
弗洛伊德是一个犹太人，从小就感受到反犹太主义的压迫，被周围多数人排斥。
这种社会环境对于养成他特立独行、敢于在思想上冒天下之大不韪的性格起了很大作用。
从弗洛伊德的个性来讲，他在探求真理方面具有非同一般的勇气，即使对那些被常识和社会流行意识
认为是十分荒谬、不可思议的东西，一旦他认定为真理，就公开宣扬，哪怕被斥为异端邪说也无所畏
惧。
弗洛伊德的自信是超乎常人的，而这种自信不是来自诸如宗教信仰之类的非理性的东西。
他认为自己的理论是真正的科学，换言之，他的自信是来自对理性的坚定信念。
无意识理论显然是弗洛伊德学说的核心内容。
由于他提出了无意识理论，他的学说就不仅仅是一种神经症诊疗学或一种性学理论，而是在更深广的
层次即在心理学、哲学意义上对人的生存状态进行探讨。
正因为这一点，他的学说的影响面大大超过了狭窄的精神病学界和性学界，几乎覆盖了西方人文社会
科学和文学艺术的所有领域。
简要地说，无意识是未曾被人意识到的人的欲望、冲动、情感等的总和，这一总和占据了整个人的本
性的很大部分。
如果把一个完整的人或人的全部本性比作一座水中的冰山，人对其本性的意识只是露出水面的那很小
的一部分，而无意识就是那没入水中的看不见的绝大部分。
一个人对自己“没入水中”的部分毫无意识，他就以为自己的本性仅仅是他已意识到的，从而形成了
一种对自己完整本性的歪曲和遮蔽，由此产生人的意识与存在之间的根本矛盾。
从人本学角度看，弗洛伊德学说的重大意义正在于揭示了这种人们司空见惯的现象所显现的人生存的
根本状态。
弗洛伊德精神分析学说的基础是对梦的分析。
通过对梦的研究，他发现了无意识与意识的复杂关系，以及这种关系在神经症中的重要作用。
1900年出版的《梦的解析》一书对于精神分析学说来说具有划时代的意义。
在该书中弗洛伊德不仅采用了他人的梦作为例证，还对自己的许多梦作了深入分析。
而这是需要很大勇气的，因为涉及自己种种隐秘而不可示人的体验、动机、欲望和冲动。
从这个意义上说，为了科学研究，弗洛伊德不惜作出极大的自我牺牲。
从深度和广度来看，在梦的研究领域，他取得的成就至今还没有人能够超越。
弗洛伊德学说中最让人感兴趣也最招致非议的是性欲理论。
他对性欲的定义要比人们通常理解的宽泛得多。
他的儿童性欲理论被视为对纯洁天真儿童的亵渎。
他将性看作神经症的主要病因，更是被当时医学界拒之门外的主要原因，被视为异端邪说。
弗洛伊德的性欲理论与其无意识思想是一致的。
在他看来，一个成人被压抑成无意识冲动的，大都是他五岁以前的性体验，而这些无意识的东西对其
一生都有着重要的甚至是决定性影响。
他不是单就性欲问题本身来研究性欲，而是通过审视性欲活动的时间、范围、方式等，来达到对我们
生存状况的重新认识。
弗洛伊德的职业是临床医生，他最初的研究活动的主要目的是为了更好地治疗病人，这以后也始终是
他研究工作的一个方面。
精神分析创立了自由联想方法，医生让病人发挥自己的主观努力，克服内心抵抗，将被压抑的无意识
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揭示出来，认清自己真正的欲望和需要，从而让症状得以消除。
在这一过程中，医生还要注意克服移情作用可能带来的消极影响。
在当时，这一方法对于多种神经症的治疗都是卓有成效的。
就是在今天，精神分析的一些基本原则和方法，在精神病和神经症的治疗实践中仍然具有借鉴意义。
关于本能的思想是弗洛伊德学说的主要内容。
早期，弗洛伊德将人的本能分为两种——自我保存的本能和性本能。
后期，他的思想有了很大的变化，将人的本能分为生的本能和死的本能。
生的本能包含自我保存的本能和性本能，又称为爱欲本能。
死的本能在转向外部世界时又被称为攻击性本能或破坏本能。
弗洛伊德认为，这两大类本能总是纠缠在一起，既互相冲突又彼此融合，由此构成复杂的生命现象。
他运用这一观点对战争、暴力等现象作出了有独到见解的解释。
弗洛伊德在其一生中，特别是在后期，花了很大精力来研究人类社会的起源和发展问题。
他在这方面的研究也是独树一帜、不同凡响的。
他运用自己独创的“俄狄浦斯情结”，将人类的起源归之于儿子们合力杀死父亲的“原罪”，文明由
此开始。
他还对文明与爱欲的关系作了深入的探讨，指出文明虽有存在的必要，却是人们不幸福的根源。
如何看待文明、怎样处理同文明的关系，是人类最为根本的问题。
他还特别探讨了宗教问题，认为宗教是人类幼稚时期的产物，是一种幻觉，当时虽然有存在的理由，
现在与科学相比，已经失去了积极的作用。
他崇尚科学，认为科学不是幻觉，是现代人真正需要的。
弗洛伊德具有十分深厚的人文修养，他将自己的研究成果运用到文学艺术领域，成绩斐然。
他运用深层心理学知识来分析作家的创作心态、史诗、英雄神话、观众心态等，别开生面。
他还对达·芬奇、米开朗基罗、陀思妥耶夫斯基、莎士比亚等伟大作家、艺术家及其作品作了深入细
致的分析，使人不得不叹服其观点新颖、别出心裁，能道出前人之所未及。
在这些分析中，他将无意识、心理结构、梦、性欲、神经症症状等方面的思想糅和在一起，十分自如
地运用于一个个研究对象，已经达到了炉火纯青的程度。
通常的说法是，弗洛伊德的学说没有任何确定的哲学基础。
是的，如果要讲直接的承绪关系，那么弗洛伊德确实不信奉任何一种哲学。
然而弗洛伊德以无意识为中心，对压抑、抵抗、恋母情结、移情、自恋等现象作了使人耳目一新的研
究，并在此基础上构筑了他一整套关于人的学说。
这些概念或思想的实质都是表现人生存的根本矛盾和状态：超出自然和返回自然，走向独立和继续依
赖，不断创新和耽于守成，渴望冒险和需要安全⋯⋯这些互相矛盾的倾向永远缠绕着人们，使他们在
困惑、迷惘中仍能清醒，在失落中仍能振作，在迂回中仍能够执著地前进。
由此看来，辩证法并不是外在于人的东西，人的生存自身就是一个辩证的存在；人一旦失却自身的矛
盾，他也就不复为人。
这也许就是弗洛伊德的发现给我们的最有意义的启示。
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内容概要

西格蒙德·弗洛伊德是20世纪最有影响的思想家之一。
    本书从弗洛伊德大量的著作、论文、书信等中撷取那些最能反映弗洛伊德个性、思想和生活的内容
，根据主题，从多种角度、多个方面摘译编排而成。
如果您对弗洛伊德及其思想有兴趣，希望对此有一个全面了解，但又不能浏览其全部作品，那么本书
应该是一个不错的选择，应能满足您的需要。
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章节摘录

好，说说今天的事情。
我带着自己的一些论文和美内特先生的推荐信去见罗纳格先生。
他的住房刚刚装修完，墙上涂的油漆还闪亮发光，客厅布置得简洁大方。
墙上挂着一幅照片，上面有四个孩子，一男孩三女孩，男孩长得十分俊美，二十年以后如果去学医，
会找到一个好工作；一个小女孩也很漂亮，十年后如果出现在舞厅，肯定会让年轻的大学生为她而大
打出手。
这两个孩子的头发都是褐色的，我猜想他们的母亲头发一定是黑色的，后来事实证实了我的猜测。
还有一个女孩年龄大一些，金发碧眼，看来是遗传了父亲的特点，但没有小的那一个招人喜爱，她手
中抱着一个婴儿，看不清是男是女。
紧靠着客厅的墙摆满了书，都是罗纳格先生的。
书上方的墙挂了一巨幅画像，是一位女士，神情肃穆，坐在一个样式有点像画板架的椅子上，旁边站
着她丈夫，也就是即将决定我命运的罗纳格先生。
要见这位大人物我很紧张，因为他对我太重要了，而我对他却没有任何影响。
罗纳格先生看来跟我不是一个种族，他很像一个日耳曼的洞穴野人：头发是金黄的，脸、脖子和眉头
上的毛也是金黄的，皮肤的颜色跟毛发几乎完全一样。
他的脸颊和鼻梁上各有一个很大的痣。
罗纳格先生长得不是特别出众，但很有特点。
在等候时我很紧张，甚至有点发抖，但走进客厅时，处于战斗状态，我的心情开始平静了。
我说：“美内特教授让我向你问候，上次他错过了跟你见面的机会，感到十分遗憾。
请允许我呈上他写的推荐信。
”在他看信的时候我坐了下来。
信的内容我是知道的：“亲爱的教授，我谨在此向你热情推荐西格蒙德·弗洛伊德，他在生物学领域
的研究已经取得一定成就。
如果你能垂听一下他的一些见解，我将十分感谢。
期盼我们能早日再见。
你的朋友塞德·美内特。
”看完信后，罗纳格先生说：“我对同事美内特的推荐是十分重视的。
亲爱的弗洛伊德先生，请谈谈你的想法。
”他说话时，给人一种十分亲切和蔼的印象。
他话不多，但说话很有分量。
我说：“我的来意也许你已经猜到了，听说你现在缺一个助手，以后还可能有新的工作岗位。
我知道你很重视科研工作，我这方面有一定经验，但直到现在还没有一个合适的岗位。
所以我想申请这个工作岗位，我觉得这对双方来说都是合适的。
”他问：“那么弗洛伊德先生，你的论文带来了吗？
”我答道：“带来了。
”我把论文呈给了他。
趁他看论文的时候，我继续向他介绍自己的情况：“以前我是学动物学的，后来转到生理学方面，同
时也涉及生理组织学的一些内容。
由于布吕克教授无法向助手提供岗位津贴，他劝我这个穷学生另找出路，我才不得不离开他。
”这时罗纳格教授说：“坦率地说，此前已经有许多人来我这里谋求这份工作，我得公平对待大家，
所以请你不要对它抱太大希望。
不过一旦有新的岗位，我会考虑你的，并且会立即通知你。
但这次得请你原谅，恐怕没有什么希望了。
我们这里的实际情况就是这样的。
啊，你的论文能不能保留一份在我这儿？
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”我很难描绘他说这话时亲切友好的神情。
他为人高雅，善待一切。
第一个岗位显然已有人获取了(听说是给了布拉格一位教授的儿子)，而第二个岗位现在还没有空缺，
他也不想直接干预这事，但他对我确实十分重视。
我说：“现在我在一家综合医院进修，如果你认为我没有可能担任助手的工作，我愿意跟随你，做你
的进修生。
”他问：“什么是进修生？
我还不太明白你说的这个新词儿。
”于是我开始进行解释：一个综合医院有两个部门：临床科和专科门诊。
临床科是教授和助教给大学生上课，专科门诊是由主治医生和助理医生给病人治疗。
教授可以选择他的助教，而主治医生不能随意选择助理医生。
任何医生都有机会申请成为助理医生，而在等待助理医生空缺的时间段里，他被称为进修生。
我现在就是这样的。
这一时期，进修生既可以在临床科进行研究，也可以在各个专科进行工作。
罗纳格教授似乎没有听明白我的话，他说：“如果你可能得到那个助理外科医生的工作，请不要放弃
。
不过我觉得你还是很适合搞科研的，一旦有机会，我会立即考虑你。
”我回答说：“不过我不想继续以现在这种方式搞研究，我要扩大自己的知识面，尽快学完各门课程
以便就业。
我有可能去英国开业，那边有我的亲戚。
很长时间以来，我都是在辛苦工作，但没有什么收获。
由于经济困难，我不得不放弃了一篇化学方面的论文写作。
”他说：“我的意思并不是要你发表论文，你完全可以在行医的过程中从事科研工作，两者并不冲突
。
”我回答：“我明白，但迫于生计，我现在最需要的是从业行医。
”他说：“你就这样去做吧！
我不会为此而看不起你的，我这里一有新的工作机会，就一定会考虑你的。
”我向罗纳格先生鞠躬告辞，这事就这样结束了。
到现在我仍然什么也没有得到。
第一个岗位肯定是得不到了。
如果有第二个岗位，我的申请有可能被着重考虑。
过几天美内特教授还会亲自来这里为我说话，而罗纳格先生是很尊重他的。
如果罗纳格先生知道还有一些有名的教授都跟我关系不错的话，我在他心目中的形象肯定会更好一些
。
但我现在要做的是抛开那些不切实际的幻想，继续寻找工作。
我还没有确定自己下一步到底进入哪一个领域，很有可能是皮肤学专业。
这个专业不太让人喜欢，但在医学实践中却很重要，皮肤病理学方面的研究也很有意思。
明天我就要到皮肤专科申请进修生资格；如果那里也没有空缺，我会再去找美内特先生。
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编辑推荐

《弗洛伊德自述》：感情的冲动更接近于基于性本能的欲望的冲动。
梦是愿望的满足。
人不是根本不相信自己的死，就是在无意识中自己不死。
任何五官健全的人必定知道他不能保存秘密。
如果他嘴唇紧闭，他的指尖会说话，甚至他身上的每个毛孔都会背叛他。
禁欲对身体是有害的，严重者男女皆可出现神经症病状，如失眠，食欲不振，性格孤僻，易发“无名
火”等，这是一种性抑郁的表现。
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