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内容概要

《西西弗的神话》被人称作是存在主义的封篇之作，它以优美如诗的语言，提出了与人的生命息息相
关的一个个命题。
加缪曾在诺贝尔文学奖获奖演说中说他不信神，但他仍然崇拜一个圣徒，仍然要跪在一个圣徒面前祈
祷－这个圣徒就是加缪笔下的西西弗。
    1957年，加缪由于“他重要的文学作品——它们透过明敏与挚忱阐明了我们这个时代人类良心的种
种问题”荣获诺贝尔文学奖。
    本书由北京大学外国哲学研究所杜小真教授翻译，中国社会科学院外国文学所柳鸣九教师作序介绍
。
杜小真老师长期从事法国哲学研究，对法国思想和文化有着通透的理解。
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作者简介

阿贝尔·加缪（1913-1960），法国小说家、戏剧家、评论家。
出生于阿尔及利亚的蒙多维城，l岁时，父亲死于第一次世界大战，家境贫寒，靠奖学金读完中学
，1933年起以半工半读的方式在阿尔及尔大学攻读哲学。
毕业后从事过各种职业，青年时参加过共产党，后因不满党的某些政策被
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章节摘录

　　荒谬和自杀 真正严肃的哲学问题只有一个：自杀。
判断生活是否值得经历，这本 身就是在回答哲学的根本问题。
其他问题——诸如世界有三个领域，精神 有九种或十二种范畴——都是次要的，不过是些游戏而已。
首先应该做的 是回答问题。
正如尼采所说，如果一个哲学家要自己的哲学受到重视，那 他就必须以身作则。
要是这种说法是正确的，人们就会理解到回答这个问 题是多么重要，因为这种回答先于最后的行动。
心灵对这些显而易见的事 实是十分敏感的。
但是，应该更深刻地分析这些事实，以便使精神明了它 们。
如果要问，根据什么而得出这个问题比其他问题更为急迫这种判断呢? 我会回答说，根据它要进行的
行动。
我还从未见过为本体论原因而去死的 人。
伽利略曾经坚持过重要的科学真理，而一旦他穷困潦倒，就轻易地放 弃了自己的主张。
从某种意义上讲，他做得对。
为这个真理遭受火刑是不 值得的。
地球和太阳谁围绕着谁转，从根本上讲是无关紧要的。
总而言之 ，这是个微不足道的问题。
但是，我却看到：许多人认为他们的生命不值 得再继续下去，因而就结束了生命；我还看到另外一些
人，他们荒唐地为 着那些所谓赋予他们生活意义的理想和幻想而死（被人称之为生活的理由，同时也
就是死的充分理由）。
因而我认为生命意义的问题是诸问题中最急需 回答的问题。
如何回答这个问题呢?我认为那些要冒险去死的人和那些以十 倍的热情渴望生的人对于一切基本问题
的回答都只有两种思考的方法：一 种是帕里斯①的方法，另一种是唐‘吉诃德的方法。
事实推理法和抒情诗 式表达法的平衡是使我们能同时获得清醒与激情的唯一途径。
在一个既如 此卑微又如此富于悲怆情调的主题中，学者式的和古典的辩证法应该退居 让位。
人们是在更加朴素的思想立场上设定这个主题的，这种立场同时来 自正确的方向与同情感。
人们向来把自杀当作一种社会现象来分析。
而我则正相反，我认为问 题首先是个人思想与自杀之间的关系问题。
自杀的行动是在内心中默默酝 酿着的，犹如酝酿一部伟大的作品。
但这个人本身并不觉察。
某天晚上，他开枪或投水了。
人们曾对我谈起一个无家可归的流浪汉自杀了，说他是 五年前失去了女儿，从此他就完全变了，人们
说他的经历早已为自杀的行 动“设下了伏雷”，人们还没能找到比“设下伏雷”更准确的词。
开始思 想，就是开始设下伏雷。
社会在一开始与自杀并无关联。
隐痛是深藏于人 的内心深处的，因此应该在人的内心深处去探寻自杀。
这死亡的游戏是由 面对存在的清醒过渡到要脱离光明的逃遁。
我们应该沿着这条线索去理解 自杀。
自杀的发生有许多原因，总的说来，最清楚明显的原因并不是直接引 起自杀的原因。
人们极少（但不能排除）因为反思而自杀。
引发危机的因素 几乎总是不能控制的。
报纸上常常谈到“内心的忧伤”或“无法医治的病 痛”，这些解释是对的。
但似乎还应知道，如果在同一天里，有个朋友对 那丧失希望的人以一种漠然冷淡的语调说话，那这个
朋友就负有罪责。
因 为他的话足以加剧失望者的痛苦，加剧他悲观厌世的情绪②。
然而，如果说要准确地确定思想是何时决定死亡以及采取什么微妙的 步骤，是很困难的事，那么，从
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死亡行动中获取思想预设的结果则是比较 容易的了。
在某种意义上讲——就像在情节剧中那样——自杀，就是认可 ，就是承认被生活超越或是承认人们并
不理解生活。
我不必把这种类比扯 得太远，还是回过头来用一些通常的用语加以说明。
自杀只不过是承认生 活着并不“值得”。
诚然，生活从来就不是容易的，但由于种种原因，人 们还继续着由存在支配着的行为，这其中最重要
的原因就是习惯。
一个人 自愿地去死，则说明这个人认识到——即使是下意识的——习惯不是一成 不变的，认识到人
活着的任何深刻理由都是不存在的，就是认识到日常行 为是无意义的，遭受痛苦也是无用的。
那么，这种要消除对生活必要的麻木精神的、难以尽述的感情究竟是 什么呢?一个哪怕可以用极不像
样的理由解释的世界也是人们感到熟悉的世 界。
然而，一旦世界失去幻想与光明，人就会觉得自己是陌路人。
他就成 为无所依托的流放者，因为他被剥夺了对失去的家乡的记忆，而且丧失了 对未来世界的希望
。
这种人与他的生活之间的分离，就像演员与舞台之间 的分离，真正构成荒谬感。
无须多加解释，人们就会理解到：在所有健在 而又已经想过要自杀的人身上，都存在着这种荒谬感与
对虚无的渴望直接 联结起来的关系。
P1-6
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编辑推荐

　　阿尔贝·加缪，法国著名的小说家，戏剧家和理论家，存在主义主要代表人物之一。
本书集合了他的文集，从创意、到写作、定稿，是在1936年到1941年的几年间断续写成的，但它仍具
有哲理上内在的完整性与推理上的系统性，它从荒诞感的萌生到荒诞概念的界定出发，进而论述面对
荒诞的态度与化解荒诞的方法并延伸到文学创作与荒诞的关系，这一系列论述构成了20世纪西方文学
中最具有规模、最具有体系的荒诞哲理。
加缪是向那些觉得世界是荒谬的人说话，是向那些觉得人类历史和存在没有任何意义或目的但仍然在
这个荒谬世界中从事活动的人说话。
　　如果说陀思妥耶夫斯基的《地下室手记》可以称作是存在主义最好的序曲的话，那么加缪的《西
西弗的神话》也就是存在主义的一篇最出色的结尾。
　　——[美] W.考夫曼　　加缪向那一代的学生传播了一个简明扼要的思想：人与世界之间的关系是
荒谬的，异化是人类生存条件的组成部分，必须抗拒死亡。
　　——[美]科特金　　二十多年来，加缪的作品始终与追求正义紧密相连。
　　——[法]马尔罗　　他在本世纪顶住了历史潮流，独自继承着源远流长的警世文学。
他怀着顽强、严格、纯洁、肃穆、热情的人道主义，向当今时代的种种粗俗丑陋发起胜负未卜的宣战
。
但是反过来，他以自己始终如一的拒绝，在我们的时代，再次重申反对摈弃道德的马基雅弗利主义，
反对趋炎附势的现实主义，证实道德的存在。
　　——[法]萨特　　加缪是向那些觉得世界是荒谬的人说话，是向那些觉得人类历史和存在没有任
何固定意义或目的，但仍然在这个荒谬世界中从事活动问题的人说话。
　　——[美]考卜莱斯顿
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