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内容概要

　　从容地放弃，释然地微笑，这就是你。
欢乐与痛苦并存于变化之中，这就是我们的人生。
对自己和他人说：我，不轻视你。
注视那闲云片刻吧，你会发现自己的情感也在静静地移动，这就是一份从容。
幸福与不幸，不决定于你遭遇的事情大小，而决定于你如何去看待它，理解它。
　　被人骗了，又有何妨？
何必把自己了解得那么清楚，万事随缘吧。
微笑就是成熟，我们不知道会活多久，所以也只有讴歌我们这短暂的人生。
所有的艰难困苦、烦恼失望都是为了深刻我们的人生才发生的，是为了让我们学到某些东西才发生的
。
　　《迂回的幸福之路》作者借用了佛教和其他宗教的思想观点，使用了包括短歌、俳句、俗曲等在
内的文学形式，还引用了一些人的具体事例来说明作者所要说的“极乐”的境界。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<迂回的幸福之路>>

作者简介

作者：(日)玄侑宗久 译者：陈建 沈英莉玄侑宗久，日本著名僧侣作家。
1956年出生于日本福岛县，原名桥本宗久。
他从庆应义塾大学中国文学科毕业之后，从事过各种职业，后在京都出家修行，现任临济宗妙心寺派
，福聚寺的副住持。
2001年，他凭借小说《中阴之花》摘取了第125届芥川文学奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<迂回的幸福之路>>

书籍目录

第一章 如果你为人际关系而烦恼　带来烦恼和痛苦的人生追求　把微笑送给对方　自我实现的捷径　
被加工出来的情感第二章 谎言第三章 自己给自己相面第四章 听从语言支配的身体第五章 二者择其一
带来的痛苦第六章 与其反省，莫若让自己的人生焕发光彩第七章 聆听的益处第八章 笑的魔力——桃
色的人生第九章 在工作中消除疲劳的日本人第十章 神灵与佛祖第十一章 关于“死”第十二章 时间所
拯救的第十三章 关于哭泣第十四章 男与女之间第十五章 孩子与大人第十六章 老后的光辉第十七章 幸
福与不幸第十八章 缘第十九章 生存下去的意义编后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<迂回的幸福之路>>

编辑推荐

　　从容地放弃，释然地微笑，这就是你。
欢乐与痛苦并存于变化之中，这就是我们的人生。
对自己和他人说：我，不轻视你。
注视那闲云片刻吧，你会发现自己的情感也在静静地移动，这就是一份从容。
幸福与不幸，不决定于你遭遇的事情大小，而决定于你如何去看待它，理解它。
　　被人骗了，又有何妨？
何必把自己了解得那么清楚，万事随缘吧。
微笑就是成熟，我们不知道会活多久，所以也只有讴歌我们这短暂的人生。
所有的艰难困苦、烦恼失望都是为了深刻我们的人生才发生的，是为了让我们学到某些东西才发生的
。
　　本书作者借用了佛教和其他宗教的思想观点，使用了包括短歌、俳句、俗曲等在内的文学形式，
还引用了一些人的具体事例来说明作者所要说的“极乐”的境界。
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