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内容概要

本书带你走入北京的自然。
从散布在市内的公园绿地，到离城区最远的山野，森林、草甸、湿地、峡谷。
在北京，何时可以探访亚高山草甸的花海？
什么时候观赏候鸟壮观的迁飞？
哪里能邂逅美丽的丝带绿凤蝶？
去哪里享受比香山更精彩的红叶？
哪一片天空属于勇者猛禽，哪一片水域是鸳鸯的最爱？
......在书中都会找到答案。

在导赏风景与自然特点的同时，该书还通过贯穿“无痕山林（Leave No Trace）”理念，传播野外活动
经验以及善待自然、享受自然的出游方式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自然之友书系：自然北京无痕游>>

作者简介

自然之友（全名：北京市朝阳区自然之友环境研究所）是一家非盈利性质的民间环保机构。
网站：www.fon.org.cn
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