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前言

前言跨越巅峰迈上最后一步，我站上了8844米的世界之巅。
向前俯瞰，远处是广袤的西藏大地，环顾四周，是一座座峰尖云海。
但我却没有想象中的丝毫兴奋，心中有些茫然⋯⋯下方的队友仍在奋力向上挪动，看着他们弯曲攀爬
的身影，此刻的我，竟然一阵莫名的心酸涌上心头⋯⋯有多少人只为站在这里，经历了难以言说的艰
辛与磨难，甚至付出了生命！
这一刻，只为站在这里。
地球上海拔超过8000米的山峰共有14座。
从2007年到2013年，我有缘与其中的7座在顶峰相遇。
一次又一次地站在峰顶，我不明白自己为什么会作出了这样的选择，为什么一直还走在这条路上？
没有答案。
我，只是听从了心的召唤。
开始高海拔登山前，我爬过的最高的山是北京的香山。
儿时更不知道，世界上的最高峰有8000多米，也不知道它们都叫什么名字。
起初，登山时，我只是想试一试，把这当做一次难得的长途旅行，说走就走，说干就干，没有多想。
登山如此，人生也是一样。
你选择了怎样的生活，就会有怎样的困难需要克服。
在途中，除了收获，还会面临很多意想不到的重重考验，但因为那是你自己的选择——既然已经做了
选择，你还有退路吗？
没有，唯一能做的就是坚持！
可能与不可能，都在于你曾经选择过、努力过。
登山，是我在事业、家庭之外的选择，但这个选择却是直面死亡的过程。
这本书中的文字，一次又一次把我拉入了生死回忆中⋯⋯为这本书整理照片时，我哭了⋯⋯我在四川
资阳山村长大，是个地道的川妹子。
爸爸是个本本分分的普通工人，我小时候，他在外地工作，一年也就回家几次。
妈妈是村干部，正直、能干、乐于助人，一直在农村抚养4个孩子。
我是家里最小的一个，用四川话讲就是“幺妹儿”。
夹在中间的三姐经常会对我念叨，“皇帝爱长子，百姓爱幺儿”，以示对我这种天生的好运气“不满
”。
小时候放学后，经常和小伙伴们一起放羊、爬树、掏鸟窝、摘野果、编鱼篓、在泥巴墙上乱画，有时
邻居们玩笑般问我：“你妈妈给你吃的什么啊？
精神头儿这么足？
”现在想想，当年摘酸仔儿的勇敢、编鱼篓的巧劲儿、泥巴墙上乱涂乱画及当孩子头儿的经验，这些
“本事”，后来在登山、设计户外产品、公司管理上，好像还都派上了点儿用场。
干的最危险的事儿是，差点掉到井里淹死。
6岁那年的一个仲夏中午，我和三姨5岁的小女儿在家附近找一种叫“地瓜儿”野果，这种指头大的野
果生长在松软的土坡里，成熟时会发出诱人的甜香，柔软的果实有点像迷你无花果，只是“地瓜儿”
生长在泥土里。
当我口渴得要命时，来到旁边的一口井，水位很高，我扶着井沿探身想喝，结果一头就扎了进去。
等到全身湿透挣扎着从井口露出头来，发现表妹已呆呆地站在井边，我赶紧说：“掉进井里的事儿，
你千万不能和其他人说。
答应的话，我就把今天找到的地瓜儿都给你，回去我还可以给你扇扇子”。
自己到现在都不知道，那么窄的一口井，怎么翻转过身子来的呢？
后来，我听了关于这口井的一个传说，“这口井里有条黑黑的巨头黄鳝，有人只是见过从石缝里探出
的头，从未见过全身。
”与掉井里这事相比，后来在卓奥友峰雪崩及12级风中的死里逃生，对于我才是个真正的传奇。
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上初二时，我从农村转学“进城”到爸爸工作单位的县城边上的子弟学校学习。
那时的我，几乎不会说普通话。
当时我最怕的事是被老师提问，因为我的四川椒盐普通话一出口就惹得同学们捂着嘴笑，而已经十四
五岁的我，总在同学们的笑声中害羞得满脸通红。
这让我感受到农村和城市孩子的巨大差距，那时甚至有点自卑。
在我的印象中，二十几岁前，我从来没有读过一本完整的小说和其他大部头的书籍，四大名著也只是
通过看电视才了解了情节。
我当时读书完全是为了应付考试，从小学到初中，只愿意啃一科语文书，其他的文科书几乎从来不看
。
但我的理科成绩一直不错，记得毕业考试数学就漏写了一个“解”字，没有得到满分。
与从书本中猎取知识相比，周围的生活环境似乎给我的经验更直接，让我学到的东西更多。
县城两年子弟学校的初中生活，仿佛为我打开了一扇大门，让我看到了山村之外的另一个世界。
我模模糊糊地觉得，县城之外，一定还有更大的世界，心中暗暗地滋长出了一种渴望，渴望飞向更自
由更广阔的空间。
初中毕业后，大多数同学都选择了继续读高中、准备考大学，我就读了子弟校的幼师班，因为再读3
年书就可以工作，当老师。
但学业还未完成，我就背着爸妈偷偷去参加了一次到外地工作的面试，没想到，五十几人报名，我是
被录取的13人之一。
我决定不继续读书要外出打工，父母得知极力反对。
我们家虽然经济条件不好，可还不至于吃不上饭，更不至于让幺妹儿外出打工挣钱，可是我觉得这次
工作机会很难得，我想出去闯闯，毅然放弃了妈妈认为将来可以端上“铁饭碗”的幼师学习，决定外
出工作。
坐在离开家的大巴车上，妈妈送我时一直抹着眼泪的背影刻骨铭心地留在了我记忆深处，至今回想起
来，我还会感动得眼泪直打转。
大巴开动，这是我出生长大十几年，第一次离开资阳县城，第一次坐火车，第一次离开家。
从此我结束了校园生活，开始了千里之遥的人生旅程。
我这一走，就到了广西北海。
第一份工作是餐厅服务员，端盘子。
在北海，我认识了盛发强。
发强大学毕业不长时间，自己砸了铁道部第一勘测设计院的“铁饭碗”下海，一开始在印刷公司跑业
务，半年后创立了自己的印务公司，那时他25岁，是一个敢闯实干的年轻人。
他给我的印象就是真诚踏实，考虑问题总能抓住最本质的东西，有一股不怕苦不怕累的踏实劲儿。
而他说，一眼看去就喜欢我，是因为相中了人群中我发亮的脑门儿。
我们相爱了。
我加入了他只有3个人的小公司。
当年北海碰巧举办过一次新技术博览会。
会上，我们看中了一个折叠式旅游小帐篷的项目。
发强学的是工程测量，对野外帐篷有一些认知。
而我在山里长大，爬高淌水，和户外运动有着与生俱来的亲近，我们对这项神奇的帐篷专利产生了共
鸣，决定购买专利，并且一起去江苏学习。
1994年底，发强决定从做印刷业务转型到开发旅行帐篷，我也就成了他的第一个员工。
当时，整个公司其实就我们两个人。
本来预计学习制作帐篷的时间为一个月，结果花了一周的时间，第一顶帐篷很快就在我们手里诞生了
。
从此，我们与户外结下不解的情缘。
相识两年后，我们结婚了。
1998年我们决定到北京发展。
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于是，1999年1月11日，探路者在香山脚下巨山农场两排低矮的旧平房里诞生了。
为了减少花销，我们自己平整院子，粉刷房屋，挖冲水厕所，烧暖气，还在院子里用砖砌了简单的乒
乓球台。
当时缺少人手，每人都身兼数职：发强主外，既是总经理、业务员，又是送货员；我主内，不仅手绘
了探路者的第一个LOGO，也缝制了探路者公司的第一顶帐篷，整个帐篷的制作流程，从设计到画版
、裁剪到缝纫、印染到组装、订制订单的谈判到交货，我都亲自带头参与。
但在所有的工作中我更享受做设计师的角色，每次亲手缝制一款新帐篷就像创作了一件新的作品。
我经常沉迷于这样的创作中，时而兴奋不已。
那时的探路者大家庭，真的像一家人，大家在一口锅里吃饭，一个院子生活，辛苦的工作之余，在小
院子里打乒乓球、跳绳、踢毽子，周末常常一起爬香山，这是当时最好的休闲娱乐。
2004年我们在宏福创业园修建了自己的办公楼和仓库，公司走上了规模化发展之路。
2009年，公司在发强的带领下成功上市，成为首批登陆中国创业板的28家公司之一。
如今探路者已是从一顶帐篷发展到市值几十亿的户外行业领军企业。
十多年来，梦想与艰辛相伴，爱情与事业交织，我们就这样一路走来。
这十多年来，我结婚、生子、创业、登山、救援、念书学习、公益环保⋯⋯这种种选择，起初似乎都
充满了偶然。
但渐渐地，这些选择所带来的变化已成为我生活和生命中的一部分。
这里面蕴含着我对自然、生命和这个世界的理解。
2007年一次休年假的偶然机会，我与雪山结缘。
登山期间有一些闲暇时间，我开始买一些自己喜欢的书带进山，慢慢翻阅。
因为山，我开始写日记；因为山，我才体会到看书的真正乐趣；因为山，我爱上了拍摄，因为山，我
理解了大爱⋯⋯也因为山，我领略到山上山下、山里山外的很多不一样的东西。
但山就在那里，远近高低，皆由人。
2010年5月22日早晨6点5分，我从尼泊尔珠峰南侧登顶珠峰。
珠峰是世界之巅，但它的高度终究可以丈量。
而生命所能创造的高度永远都超乎想象。
实现人生价值的方式有很多种，只要努力“攀登”，步步超越自己，人人都能到达自己的人生之巅。
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内容概要

《静静的山》，传奇女性王静（新浪微博粉丝近百万的飞雪静静）的第一本书，讲述她从打工妹到上
市公司联合创始人，从香山到珠峰，登顶7座8000米雪山，足迹到地球三极的攀登故事。
她初中才进县城读书，一口“椒盐”普通话让全班人笑话；她的第一份工作是做服务员端盘子；她19
岁遇到爱人从此和他一起创业成立了“探路者”；她亲手缝制出“探路者”的第一顶帐篷；她带着自
己亲自研发的户外装备上了珠峰⋯⋯登卓奥友，她遭遇雪崩，12级风，20多个小时没吃没喝；登珠峰
，适应训练时她听到两位好友山难死亡的噩耗，一度怀疑“我还回得去吗”；登马卡鲁，她6天内速
战速决，想不到下撤时队友遇险；登布洛阿特，她23天内4次攻顶，相当于连续爬了1座6000米，2
座7000米，1座8000米山峰⋯⋯她创下多项攀登记录，登顶珠峰后的感觉却是心酸；她有事业有家庭有
孩子有财富有荣誉，常人却不知道她的“另一面”⋯⋯从仰视到俯瞰，她的每一步都不简单，每一秒
都可能是最后一秒。
珠峰再高，只不过比别的山更高而已，生命所能创造的高度永远都超乎想象。
实现人生价值的方式有很多种，只要努力“攀登”，步步超越自己，人人都能到达自己的人生之巅。
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作者简介

王静，被誉为“高山雪莲”、“商界木兰”、“中国十大正能量女性之一”的奇女子。
登顶过7座8000米雪山，足迹到地球三极。
在山上，她遭遇过雪崩，经历过12级风，多次与死神擦肩而过。
她出生在四川资阳的小山村，却是中国上市公司户外品牌“探路者”的联合创始人。
中国登顶8000米山峰最多的女性。
登山、创业之外，她更注重企业的社会责任，热衷于环保并从事公益事业。
她，就是王静，飞雪静静。
《静静的山》是她的第一本书。
她是：第一位登顶海拔8156米玛纳斯鲁峰的中国女性、第一位登顶海拔8012米希夏邦马峰的中国业余
登山女性、第一位从南坡登顶海拔8844米珠穆朗玛峰的中国内地女性、第一位登顶海拔8516米洛子峰
的中国女性、第一位登顶海拔8051米布洛阿特峰峰的中国女性、第一位登顶7座8000米以上山峰的中国
女性。
王静登山探险历程：2007年3月，乞力马扎罗山，海拔5895米，登顶；2007年9月，卓奥友峰，海拔8201
米，登顶；2008年10月，希夏邦马峰，海拔8012米，登顶；2009年4月，PK64个户外项目进入前4名，
到达北极；2009年7月，玉珠峰，海拔6178米，跨越；2009年9月，马纳斯鲁峰，海拔8156米，登顶
；2010年5月，珠穆朗玛峰，海拔8844米，南坡登顶；2010年12月，文森峰（南极最高峰），海拔4897
米，登顶；2011年1月，徒步115公里到达南极点；2011年5月，洛子峰，海拔8516米，登顶；2012年5月
，马卡鲁峰，海拔8463米，登顶；2012年7月，布洛阿特峰，海拔8051米，登顶；2013年4月，努子峰，
海拔7861米，计划无氧登顶；2013年5月，人类登顶珠峰60周年，此书出版前夕，重返珠峰，挑战新梦
⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<静静的山>>

书籍目录

前言 跨越巅峰 引言 我还回得去吗？
 只缘此山中：2007乞力马扎罗 风雪夜归人：2007卓奥友 等我回来：2008希夏邦马 生死不负约：2009马
纳斯鲁 只为站在这里：2010珠穆朗玛 何似在人间：2011南极 大爱无形：2011洛子峰 速战速决：2012马
卡鲁 永不言弃：2012布洛阿特 后记 路由心生
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章节摘录

版权页：插图：我呆呆地坐在那里，远方在我渐渐模糊的泪眼里突然失去了方向。
有很长一段时间，我的脑子里一片空白。
那些长眠在雪山之中登山者的灵魂，是否栖息在我身边的这些玛尼堆里？
他们在生命的最后一刻，是否也会想到了“回家”？
我为什么要登山？
我一遍又一遍地问自己——我还回得去吗？
回家吧？
此时我已经远离了北京，远离了那个有丈夫有女儿有爸妈有香喷喷饭菜温暖的家，远离了那间温馨明
亮可以看见西山风景的顶层办公室，来到这个寂静而让我一直向往的雪山世界。
一步一步，脚踏实地地在遍布死亡陷阱的冰天雪地里穿行，为的是触摸梦中的雪域之巅——这里有我
的梦。
4月初，我进驻了珠峰南坡大本营。
登顶之前，一直是适应性训练和休整。
登山者的眼中，除了山，就是登山的那些人。
山在上面，人在身边。
所以，平日在大本营，我们关注最多的就是身边的登山者。
攀登后山的一位攀登者受了伤。
我从望远镜里看到，他被装进橘红色的急救袋里，被捆在了担架上面。
他的伤势应不轻。
后来听说，他是多处骨折，不能行走了。
即将攻顶前，传来了一个噩耗。
5月14日一大早，我还没从帐篷里爬起来，就接到一个短信——攀登海拔8167米的世界第七高峰道拉吉
里峰的中国队员发生了山难，曾经和我一起攀登过卓奥友峰的队友机长李斌确定遇难。
后来又得知，探路者公司的一位7年多的代理商韩昕和另外一位山友也在遇难名单中，此外还有数人
受伤。
这个消息一直揪痛着我的心，不敢相信这是真的，队友鲜活的面孔还一直在我眼前晃动。
攀登珠峰前，我和李斌通过一次电话，嘱咐对方要注意安全，一定要好好活着回来。
李斌是飞机机长，家在深圳。
那一次我去深圳联系他时，他当班正飞杭州，没有机会见面。
他在电话里还埋怨我：“你两次来深圳都不提前告诉我。
”“时间太短，下次来我一定提前告诉你，我还没有见过飞机机舱是什么样？
等着坐你开的飞机呢。
”“只要你提前告诉我，坐我开的飞机，我亲自带你到机舱去看看。
”他的话不断在耳边回响，在卓奥友大本营并肩跳舞的情景也浮现在了脑海里。
那天，空中飘落着大片雪花，像似与大家一起共舞。
机长伸出手让我接唱的场面就在眼前，那张面带笑容的脸一直在眼前挥之不去。
我们好像刚刚擦肩而过，可是，今天他却永远留在了雪山上。
我整天眼睛哭得红肿，无法面对这个事实、无法相信这是真的！
（配跳舞、唱歌图）我无法接受发生了这样的意外。
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后记

从香山到珠峰，我遇见过很多山。
    每一座山的攀登难度和景象完全不同，但是相同的是——    站在山脚下的人，都想站上顶峰。
    这是人类的天性，每个人都生有探险基因。
    有人说：“选择了登山，就选择了魅力与死神同在。
”也有人形容：“登山者像一群不管不顾的疯子。
”或许哪天一拍脑门还会蹦出：“早晚都是死，还不如死得灿烂一点。
”    人类的探险基因就在这群“疯子”中进发展现，他们不知疲倦地奔波在未知的世界，一边梦想着
破解自然密码，一边在奇妙的探险中自由绽放，在探索中成就一个崭新的自我。
    8000米级山峰的登顶行动，都是从黑夜开始出发。
常有人问我：“为什么？
黑暗中怎么能看得见路？
风险不是会更大吗？
”    答案很简单——    在黑暗中出发，才能在光明中登顶，在阳光普照中安全下撤，迎接下一座“山
峰”。
    探过路的人都知道。
路由心生。
    当无路可走的时候，坚持，靠的是信念，靠的是胆量！
    攀登，就是每天在不确定中做决定，在坚持与放弃中做选择，大家总是为此争论不休。
其实，放弃比坚持更需要勇气和智慧；有时也为莫名的坚持感动得热泪盈眶；时而．也思考自问：“
人为什么活着？
”    人生就像攀登一座高山，能否达成目标，重要的不是你现在的位置，而是你选择向哪个方向移动
。
    登山和企业管理是完全不同的两件事，但就实现“攀登”的目标而言，它们没什么两样：先确定方
向，只要认准目标迈出第一步，你就能学会在困难中坚持，在坚持的过程中充实自己，逐渐成长，实
现愿望。
    终极梦想。
也许不是每个人都能实现，但可以肯定的是，每个人，只要脚步不停，距离梦想一定会越来越近。
    当生活的激流已经涌现到万丈峭壁时，只要再平稳前进一步，就会见到壮丽的山河。
山涧的泉水需要经过一路曲折，才能谱写出最动听的曲调；汇集成山河跨过险峻陡壁时，才显得格外
雄伟壮观。
    大山教会我——    学会在平和中做决定，才会平安无事。
    在平凡中一样可以谱写非凡人生！
    为写这本书，不知道熬了多少个夜晚⋯⋯    从最初起意到最后定稿，历时3年，这期间，我又登了3
座8000米，数次补充修改书稿，对于很少读书的我，写作比攀登8000米级雪山难太多。
我一度不自信，想放弃。
直至2013年春节后，我带着它，和先生、女儿一起，重返了非洲乞力马扎罗。
    当我再次看到这座引我走向更高峰的山时。
我又看见了我的梦，看见了梦实现之后的模样——一些梦。
我已经实现：另一些梦，我还在努力中；肯定，还有一些梦，正在路上等我⋯⋯    2013年5月，我将重
返珠峰，带着这本书，带着书里的每一个字句⋯⋯    我曾经站在洛子峰上看见珠峰全貌，珠峰壮美的
“另一面”给我留下了深刻印象。
    我有家，有孩子，有事业，还有时间登山。
做自己梦想的事。
很多人都感慨我运气好。
    我想，当你看完这本书时，也许，你能看到我之所以运气好的“另一面”。
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    感谢：工作中的同伴们，一路走来的丈夫，生活中娇滴滴、温情而懂事的女儿，妈妈无微不至的关
怀，老爸的理解和所有家人的支持。
    感谢你们。
    感恩生命中的点点滴滴。
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编辑推荐

《静静的山》编辑推荐：每个人心里都有一座山。
人生就是登山，每个人都是登山者。
你可以不登山，但你总会遇到自己的那座“8000米”；你可能不知道正确的路，但你总会发现路由心
生。
人生就是一种体验，梦想和勇敢，就是一种能力。
《静静的山》，你身边的梦想路书，王石、冯仑、白岩松等推荐阅读！
重要的不是你现在的位置，而是你将向哪个方向移动。
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