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内容概要

《我教女儿嫁得好:让女儿幸福一生的恋爱课》内容简介：我们的应试教育体制让很多妈妈十分无奈地
把女儿推向了一条“望女成龙”的歧途。
在全力以赴地推学业、推分数、推智商的同时，她们忘记了男孩和女孩是有特定生理差别的，忽略了
对女儿的情商教育和女性化的素质培养，以致当今社会上广泛的剩女问题和很多年轻女性的婚姻不幸
。
所以，很多经历过婚姻挫折的女性不由得感叹：干得好不如嫁得好。
女孩子怎样才能嫁得好呢？
本书通过作者二十年养育女儿的切身经历、亲身感悟和真情实感向广大妈妈们展示了一系列全新的、
前卫的培养女儿情商，帮她最终走进幸福婚姻的理念和方法。

《我教女儿嫁得好:让女儿幸福一生的恋爱课》以女性的婚恋情感为主题，主张：对于一个女孩子来说
，幸福和满足之感除了来自于自身价值的实现以外，最重要的还是婚姻家庭的美满；全书讲述的是妈
妈如何为女儿的恋爱保驾护航，如何帮助女儿提升自己的素养，练就甄别是非好坏的眼力；哪些男人
要绕过，哪些男人将会是好伴侣，父母应该纠正哪些错误做法和传统观念。
作者撇开生活表层的浮华与虚荣、名利与金钱，以及冠冕堂皇的说教，分析了女性（母亲和女儿）生
活最本质的、最贴近内心的情感需求，用丰富生动的实例展现了种种婚恋情况，总结了相当实用的实
战经验和颇为深刻的感受。
这些事都关系到女儿一生的幸福，是妈妈们最大的牵挂。

作者还强调如果早在女儿进入恋爱婚姻以前，早在青春期之前，甚至从儿童时代起，妈妈就已经给过
她情商教育和正确有效、充满爱心的指导，就不会有那么多女孩子叛逆私奔，走弯路，遇挫折，受伤
害，一直为情所困。
因为，对于青春期的女儿，花季一样的年龄，恋爱是堵也堵不住的，放任不管也是不可取的，只有正
确引导，从小开始情商和爱商教育，才能导航女儿的人生路，给她一生的幸福。

作为父母，最难的不是成为孩子的权威上司，而是成为孩子的平等朋友，能够谈心的朋友，即使是谈
婚恋那些事。
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