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内容概要

　　本书里，霭理士择要论述了《研究录》的内容，并补充和更新了《研究录》问世以来20余年间新
的研究和发现。
伟大的哲学家罗素称，与性相关的大量著作中，这本《性心理学》是难得的可以让人放心阅读的佳作
，它内容精彩，令人叹服，值得向所有人推荐。
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作者简介

蔼理士，Havelock
Ellis(1859—1939)，英国人，与弗洛伊德齐名的世界性科学领域里最早、最著名的先驱，人称“最文明
的英国人”。

主要著作有《性心理学研究录》(七部)《性的道德》、《性的教育》、《性心理学》等。
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章节摘录

版权页：   第一节 性现象的物质基础 生殖与性是一个非常古老的话题，但直到今H我们对其了解仍然
有限。
两者之间虽并没有必然的联系，但性器官以及性特征的发展必须仰赖于男女生殖细胞的健全。
这种健全不仅仅单指其中之一，而且涉及两者结合后产生的受精卵，乃至由受精卵发育而来的胚胎及
其发育的整个过程。
 究竟什么是性呢？
从生物学的角度来讲，决定性的是细胞内的染色体。
在细胞尚未分裂的状态下，在细胞核内存在着一种叫做染色质的成分，它们在细胞分裂之时凝聚而形
成了染色体。
不同的物种，染色体的数目是不一样的，但同一物种内部却是恒定的。
就我们人类而言，不论人种、性别，数目都是一样的。
只不过男女各有一对自身独有的染色体，男性是XY，女性是XX。
Y相对而言比较短小，而这一区别就是性别的秘密所在了。
在性别区分上的这种染色体规律适用于所有的哺乳动物，却和鸟类是恰好相反的。
上文所述只是一般的情况，等到生殖细胞成熟分裂之时，一种新的分裂方式——减数分裂出现了。
顾名思义，这种分裂的结果就造成原来成对的染色体被分开，然后随机地被分配到新产生的两个细胞
中去了。
明白了这个道理，我们就不难理解雌性卵细胞只含X，而雄性精细胞则有含X和含Y之分的事实了。
接下来，若是卵细胞和X精细胞结合则为女孩，和Y精细胞结合则为男孩。
但性别的决定和发展也是有很多变数的，想要了解更多，可以去看一看孟德尔的遗传定律。
 可见，男女之分早在胚胎形成之前就确定，别的说法就是无稽之谈。
不过，男女之间的分别并没有我们想象的那么绝对，男中有几分女，女中亦有几分男，只是程度不一
罢了。
这或许是因为在受精卵中的遗传物质的发展是存在很多种潜在可能性的，可以同时朝向不同的方向有
所发展。
 提到染色体，接下来，我们就不得不讨论内分泌腺与性心理学的关系了。
腺是一个组合的系统，对一个正常男子而言，睾丸是腺体系统的中心；对于一个正常的女子而言，卵
巢处于腺体系统的中心。
这样的男女第一性征（性器官等）的发育是正常的。
而后来的第二性征（胡须、嗓音等），甚至第三性征（不易辨别）要等到性成熟的时候才能发育完全
。
有时候，在性腺作用下，第二性征是可以向着中性的方向变化的。
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编辑推荐

《性心理学》是19世纪末至20世纪初期英语世界里首屈一指的性心理学大师霭理士的力作，可以说是
揭示了人类最原始奥秘的书。
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