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内容概要

　　恶性肿瘤是严重危害人们健康的重大疾病，也是常见病，加强对恶性肿瘤的防治是一项重要任务
。
随着医学的发展，一些新疗法、新药物不断用于临床，疗效也不断提高，但当前如何提高肿瘤的有效
治疗率及如何减轻肿瘤治疗药物的副反应，仍是每一位肿瘤科临床医生面临的问题。
中医学对恶性肿瘤病因病机的认识、诊断和治疗等方面，有着与现代医学不同的思路与方法。
中医学强调从整体观念出发、审证求因、考虑机体的正邪关系、辨证论治等，在改善肿瘤患者症状，
延缓肿瘤发展、治疗肿瘤并发症、防治放化疗副反应等方面具有特色和优势。
中西医结合治疗恶性肿瘤是目前临床常用的方法，对提高患者生活质量、延长生存期发挥着重要作用
。
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章节摘录

　　一、六淫致病六淫是风、寒、暑、湿、燥、火六种外感病邪的统称。
在正常情况下，风、寒、暑、湿、燥、火是自然界六种不同气候变化，与四时相应，对人体无害，称
为“六气”。
人体生长在自然界，对六气产生了一定的适应能力，所以正常的六气不易使人致病。
只有当六气发生太过或不及，或非其时而有其气，以及气候变化过于急骤，在人体的正气不足，抵抗
力下降时，六气才能成为致病因素。
《素问·至真要大论》日：“夫百病之始生也，皆生于风、寒、暑、湿、燥、火，以气化之变也。
”六淫致病与季节气候和居处环境有关，既可单独致病，又可两种或两种以上同时侵袭人体而致病，
并且可彼此影响，相互转化。
中医很早就认识到肿瘤的发生与六淫邪气侵袭有关，认为人体被外邪所侵，都能影响脏腑功能，阻碍
气血运行，导致气滞血瘀，痰湿凝聚，积久而为肿瘤。
六淫邪气在肿瘤的发病中，是外界主要的致病因素。
　　1.风邪犯肺风邪在六淫外邪中居于首位，有“风为百病之长”之说，寒湿燥热等邪多依附于风而
侵犯人体，所以风邪为外因致病的先导。
风为阳邪，其性开泄，风邪善行而数变，具有升发、向上、向外的特性。
风邪常首先侵犯人体上部，易伤肺经，传变周身。
常因风温化热，热极生风，互相转化.郁积不散而成毒热，侵袭机体、经络、脏腑，发生各种病变。
如《灵枢·九针论》说：“四时八风之客于经脉之中，为瘤病者也。
”提出了外邪“八风”停留在经络之中而成瘤病。
《诸病源候论·卷二十一·恶核肿候》中日：“恶核者，肉里忽有核，累累如梅李，小如豆粒⋯⋯此
风邪挟毒所成。
”在《诸病源候论·卷四十·石痈候》中提到：“有下于乳者，其经虚，为风寒气客下，则血涩结成
痈肿，而寒多热少者，则无大热，但结核如石。
”　　⋯⋯
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