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作者简介

北京网络媒体协会成立于2004年10月26日，是依法在北京登记注册并通过互联网提供新闻信息服务的
网站及相关的教学、科研等机构与个人自愿联合发起，并经北京市社会团体登记管理机关核准登记的
非营利性社会团体法人。
现任会长是国务院新闻办公室互联网新闻研究中心客座研究员、中国互联网协会互联网新闻信息服务
工作委员会委员、新闻出版总署报业专家顾问团顾问、北京网络新闻信息评议会主任闵大洪，现有会
员78个，大部分是团体会员。

顾问团队
朱明德 北京师范大学北京文化发展研究院副院长、教授
赵书 中国民间文艺家协会名誉主席
岳永逸 北京民间文艺家协会理事
王作楫 北京民间文艺家协会会员
白杰 北京民间文艺家协会会员
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北京的春节
春节传统民俗完全日程表
腊月二十三 第一视频“春网开元”
腊月二十四 搜狐带你找年味儿
腊月二十五 网易虎年网络大拜年
腊月二十六 千橡迎虎年，传民俗
腊月二十七 四海一家情，相聚凤凰网
腊月二十八 TOM邀你把面发
腊月二十九 上千龙品京味儿年
腊月三十 新浪网友过大年
正月初一 红红火火拜大年
正月初二至初四 走亲访友拜大年
正月初五 欢天喜地逛庙会
正月初六至十四 正月里的其他民俗知多少
正月十五 猜灯谜，闹元宵
书摘
主要活动：做豆腐 接玉皇 赶乱岁民谚称：“腊月二十五，推磨做豆腐。
”据考证，豆腐是西汉淮南王刘安发明的。
南宋朱熹在其《豆腐》一诗中写道：“种豆豆苗稀，力竭心已腐，早知淮南术，安坐获泉布。
”有趣的是，一些地方还有在除夕以前吃豆腐渣的风俗。
旧俗认为灶神上天后，天帝玉皇于农历十二月二十五日亲自下界，察人间善恶，并定来年祸福，所以
家家祭之以祈福，称为“接玉皇”。
这一天的起居、言语都要谨慎，争取好的表现，以博取玉皇欢心，降福来年。
灶神送上天后至除夕才迎回，其间人间无神管辖，百无禁忌，民间多嫁娶，被称为“赶乱岁”。
乱岁是民众为自己设计的调节社会生活的特定时段。
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