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内容概要

　我有不少别称，诸如“笨女人”⋯⋯听上去很伤自尊，但我却不怪！
因为我经常干一些“没有智力迹象”的事情。
比如乱认真、瞎信任、胡尊重，病怀怀念，穷高兴，傻大方⋯⋯然后自己呈幸福状。
每当我黔驴技穷时，每当我理屈词穷时，第当我胳膊腿部犯懒时⋯⋯我就耍赖，你看我，有智力迹象
吗？
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作者简介

丑丁，原名丁美霞，生于新疆，现居北京。
戴过少校军衔，待过大小机关，做过军地记者，干过各路编辑，当过正的主编。
曾在国内知名的报纸、杂志、网站上开办个人专栏，也曾主持过专栏。
先后出版了个人随笔集《红月亮》、《酷说女人》、《女人乐活的十个灵感》以及长篇小说《穆斯林
的庄园》。
其文风幽默，语言诙谐，既能以时尚的视角透视传统话题，又能用传统的思维剖析时尚观点，思辨和
调侃交替见诸于笔端，让人在会心一笑之余，获得哲理的共鸣。
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书籍目录

酸甜山水 幸福提醒：幸福和“不留神”有关。
在一个猪和牛，甚至厕所都是风景的地方，你无须太留神，因为只要睁开眼睛，眼前就是风景，并且
，你要是太留神，也给人当景看了。
出门在外，很是考验人的心肺，必要的时候，需要没心没肺。
比如，无视某些地带。
像狗一样喘气 牦牛很牛猪猪很全面 紫外线无孔也人 把脚扛到肩膀上 在西藏如厕 卓玛是情人 酷意亮招
：幸福不能刻意追寻。
只要你面对山、水、云、紫外线⋯⋯甚至是一头猪，不经意地放松所有感官，它们递给你的嬉笑怒骂
，都会让你获得酸酸甜甜的愉悦。
有了愉悦，幸福离你就不远了。
滚烫女人 幸福提醒：幸福和“经不起”有关。
女人除了爱情，对其他事物的意志，薄弱得就像宣纸，一副完全经不住诱惑的样子。
她们可以怀着一种滚烫的心情，坚定地毫不犹豫地给某些事物牵着鼻子走。
其实，被牵着走可能收获得更意外。
比如，接受某些暗示。
剩饭对女人的暗示——给我一饭盒 钞票对女人的暗示——想当印钞机 家庭对女人的暗示——以为得
到了全部 闺友对女人的暗示——如此地迷恋倾诉 美容对女人的暗示——修理自己 宠物对女人的暗示
——给猫狗当妈 安全感对女人的暗示——头疼一辈子 鞋子对女人的暗示——宁鞋负我我不负鞋 衣服
对女人的暗示——每根汗毛都受到驱使 饭局对女人的暗示——不忘抹口红 风景对女人的暗示——和
山水眉目传情 汽车对女人的暗示——奔驰着的色情 往事对女人的暗示——太把昨天当回事 细节对女
人的暗示——拿什么折磨你 男上司对女人的暗示——把驱使当殊荣 酷意亮招：在你意志坚毅的时候
，幸福是不愿意选择撞墙的。
让自己的意志薄弱一些吧，热情滚烫一些吧，对那些有趣的诱惑，放下你的抵触，幸福就跟着你的欲
望，不期而至了。
麻辣自讽 幸福提醒：幸福和“说反话”有关。
“不”和“要”有时候就是界限不清，甚至很混乱，明明心里是“要”，嘴里出来的却是“不”，即
使你的嘴唇被麻辣地失去了知觉。
说反话可以叫别人多糊涂一会儿，因此获得的幸福很叫人愉悦。
比如，挑衅某些时刻。
我不哭 我不玩 我不眵 我不信 我不呸 我不解 我不忙 我不倒 我不坏 我不急 我不冤 我不笑 我不忘 我不
笨 酷意亮招：你不当真的时候，你会发现，“真”已经乖乖蹲在你跟前了。
我们可以用反话混淆自己和别人的视听，使自己在稀里糊涂的时候，陡然感知快乐的叩门。
⋯⋯五午老妈醋熘男人怪味过节奶油健康清淡平民
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章节摘录

插图：街头装说：嗨！
放松！
忘掉自己是谁。
于是，小短裙，鸭舌帽，小斗篷，时尚项链⋯⋯都动感十足，想不顽皮都不行。
它让你很想往人多的地方去，很想有一次客观放荡的机会，见了小流氓都敢上去挑逗。
职业休闲装说：我适合永远不知道穿什么出门的女人。
因为，它职业得不那么彻底，休闲得也不那么彻底，你可以两头靠靠，见了上司或者客户，你就会职
业一些；离开他们的视线，尽可以放松了，因为休闲外包装可以掩护你。
它让你职业得很休闲，休闲得很时尚。
运动休闲装说：来吧！
不用捌饬唇膏、眉笔、睫毛膏。
于是，此装一上身，祖国大地任何地方都可以是你的健身房。
你的脚步就忍不住有点儿滑动，身形就有点儿波动，声带就有点儿颤动，而且，少有人怪你不够严肃
。
此时，你比任何时候都不想手脚闲着。
生活休闲装说：让我爱谁谁吧！
因为，它既不时尚，也不优雅，更不风情，一时间让你找不到合适的感觉。
因为不好展现，所以，很希望别碰见别人。
虽不自信，但足够自在。
舒服了自己，轻慢了别人。
晚装说：我让你脱胎换骨，丑小鸭变白天鹅。
于是，把晚装往任何女人身上一套，不管是不是，也不管别人怎么认为，她自己都会强烈地误以为自
己不是小天鹅，就是贵妇人。
傲视一切的表情，很快就浮上面容。
如果再化点儿好妆，那她就会觉得自己是从冬宫或者坤宁宫出来的。
皮衣说：想怎么牛就怎么牛吧！
快摆姿势！
于是，想优雅，想柔情，想甜美⋯⋯的女人，那就离皮衣远点，它只会激发你的野性。
果断、干练、粗鲁、直接⋯⋯都是皮衣给你的点缀。
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编辑推荐

《幸福和什么有关》是幸福丛书之一。
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