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内容概要

素食是一种饮食文化，实践这种饮食文化的人被称为素食主义者。
尽管世界各国或不同文化下的素食主义表象有所不同，但素食者的实践基本上都体现了回归自然、回
归健康和保护地球生态环境的返璞归真的文化理念。
吃素，除了能获取天然纯净的均衡营养外，还能体验到摆脱都市喧嚣和欲望的愉悦。
悄然传播的素食文化，使得素食越来越成为一个全球时尚的标签。
本书主要向你介绍了瑜伽与素食的有关知识。
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章节摘录
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编辑推荐

素食能给人带来一种沉静、韧性的生活态度。
食素可提高智慧，增长慈悲；可强身健体，延年益寿。
《瑜伽素食》详细为你讲述！
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