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前言

今天，我非常高兴。
因为我有幸读了《向解放军叔叔学习——培养孩子坚毅人格的6种方法》一书。
这实在是一本好书，是应当向全国青少年推荐的一本好书，也是老师和家长们应当作为礼物送给学生
和子女的一本好书。
记得前些年，我70多岁时，有人讲：李燕杰40岁的心态，50岁的容颜，70岁的年龄，80岁的智慧。
为什么?其中一个十分重要的原因是我在上大学之前当过10年的兵。
这10年是我人生旅程的关键，我在解放军这个大熔炉里经受了历练，行过军，参过战，吃过苦，受过
累，可以说是百炼成钢。
一个年轻人参军入伍、保家卫国是履行公民的天职，因为爱国是理想之本。
我曾在演讲中多次提到：忠心献给祖国，孝心献给父母，爱心献给社会，信心留给自己。
一个年轻人有了这样的决心，就一定会成为有益于社会的人，解放军就是这方面的典范。
战争时期，解放军战士以鲜血和生命报效祖国，遇到灾难时，解放军战士必定不怕苦，不怕死，勇于
献身
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内容概要

　　孩子学什么样的人，将来可能就会成为什么样的人物。
孩子从小如果没有学习的榜样，就很难成为有所作为的人。
谁作为孩子的学习榜样最让家长放心呢？
解放军遵守纪律，机智勇敢、乐观向上、坚韧不拔、顽强战斗、敢打必胜、刻苦钻研。
毫无疑问，解放军是孩子学习的榜样。
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作者简介

李澍晔，中国作家协会会员，中国青少年通讯社成长教育首席专家，“彩虹心灵驿站”主讲，中国儿
章基金会阳光计划“爱心专家”，为600万名学生与家长做过成长教育、心理素质教育、安全避险教育
、感恩教育、提高学习效率教育、培养好习惯教育和沟通能力教育、多次被中央电视台少儿节目《成
长在线》，中央教育电视台一1《家长俱乐部》、《师说》，北京电视台一7《你该怎么办?》，北京电
视台一8《父母学堂》，山东教育电视台《教育时话》，北京广播电台《说烦解忧》栏目邀请为专家
。
当兵19年，历任侦察兵、班长、排长、连长、政治指导员、作战(侦察)参谋，多次立功受奖，对心理
学、家庭教育学、野外生存学、组织指挥学、预防犯罪、灾害心理救助、谈判、自我保护有深入的研
究。
发表文章2800多篇，已出版40多部著作。
2008年被新闻出版总署评选为“向青少年推荐的百种优秀图书”的图书：《李澍哗叔叔避险高招101系
列》——《急救与保健，你该怎么办?》、《与人交往，你该怎么办?》、《安全避险，你该怎么办?》
；获得2005年“冰心儿童图书奖”的图书：《小学生应变能力突破丛书》——《野外生存》、《智谋
取胜》、《心理导航》、《日常应急》。
[以上图书皆为李澍哗和刘燕华合著]刘燕华，首届“全国十大当代孟母”，北京人民广播电台首届“
知心妈妈”比赛季军，先后获得北京军区、集团军、师计划生育先进工作者，中国科普作家，中国心
理卫生协会会员，中国爱心世纪网特约教育专家，“彩虹心灵驿站”主持人。
生于革命军人家庭，14岁参军，北京军区某后勤部正团职干部，上校军衔。
对家庭教育、老年心理、儿童心理、妇女心理、中老年护理保健、家庭急救、婚姻学、战场救护学、
医药养生进行了多年的研究。
发表文章2600多篇，已出版40多部著作。
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书籍目录

前言一　学钢铁高度的责任感1．规矩成方圆2．时间是胜利的保证3．团结可以战胜困难4．责任感是
做人的根本5．勇敢是健康成长的关键6．克制能化解矛盾7．忍耐是预防祸端的“清醒剂8．镇定是生
死攸关的大事9．保密关系到安危lO．自觉性是实现理想的保证二　学顽强的战斗作风，坚韧不拔的
意志品质11．挫折面前不低头12．不畏艰难，锲而不舍13．勇于面对孤单寂寞14．知难而进15．不当
懦夫16．保持旺盛斗志17．乐观地应对厌倦情绪18．确立目标，不再迷茫19．珍爱生命，奋发向上20
．知耻而后勇三　学刻苦钻研的精神，一身过硬的本领21．刻苦钻研，成就大业22．爱岗敬业，迈向
成功23．精心准备，赢得一切24．言而有信，诚实做人25．一专多能，有备无患26．积极竞争，争取
主动27．珍惜生命，学会生存28．矢志不渝，终成大器29．严以自律，无所不成30．精益求精，取胜
法宝四　学树立远大的理想，确立正确的人生观31. 爱国，必须具备的思想品德32．奉献，乐在其中33
．勤俭节约，中华民族的传统美德34．批评与自我批评，进步的良药35．热爱劳动，获得快乐的法
宝36．“干一行、爱一行”，立业的根本37．强健的体魄，实现理想最基本的条件-l38．讲究卫生，精
神面貌与素质高低的尺子39．掌握高科技知识，开启智慧之门的金钥匙40．只争朝夕，迎接美好的明
天五　学机智勇敢、胸有成竹，立于不败之地41．科学分析，成功的奠基石42．周密计划，万无一
失43．机智，智慧的化身44．观察，心细如发45．正确决策，胜利的前提46．科学对策，胜利的保
证47．沉稳，素质的考验48．探索，时刻掌握主动权49．幽默，关键时刻化险为夷50．沟通，最基本
的生存技能六　学默默地爱，尽显军人本色51．爱祖国，是军人的天职52．爱人民，是军人的责任53
．爱父母，是军人的本性54．爱亲人，是军人的必然55．爱生活，是军人的天性56．爱环境，是军人
的义务57．爱护公共设施，是军人的使命58．无私的爱，需要勇气后记
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章节摘录

如果厌倦言行不能及时终止的话，就会妨碍孩子的成长进步，心理异常，更为严重的是，将会对集体
的精神与形象产生破坏作用。
当前的任务：及时调节孩子的心情。
当今社会的工作压力大，知识更新快，学习紧张，不学习则无法生存，不与时俱进就会被淘汰。
厌倦的问题不可忽视，家长与孩子应该引起重视。
当出现厌倦的征兆时，应该静下来好好放松，认真思考一下自己将来准备干什么，想成为什么样的人
，想明白了就有激情了，人一旦有了明确的方向，有了远大的前进目标，厌倦情绪自然就会消失。
祖国的荣誉高于一切。
提起解放军，有些人会以为军营是“男子汉”的天下。
其实，在部队的军事、卫生、通信、文艺、体育、科技等专业岗位上，处处都有女兵们靓丽的身影，
她们严整的军容、姣美的容貌，在军营中成为一道特殊的风景线。
从一入伍她们同男兵一样接受严格的新兵训练。
而后在各自不同的岗位上，她们不辱使命，恪尽职守，刻苦训练，认真钻研，努力干好本职工作。
每当部队有紧急任务时，她们不让须眉，同男兵一样抛家舍业，冲锋在前，共创佳绩。
在这支队伍中包括康克清、邓颖超、贺子珍、李贞等在内的老革命家、西路军女战士、东北抗联女战
士，包括聂力、贺捷生、邵华、王晓棠、田华、黎秀芳、刘晓莲、马玉涛、耿莲凤、彭丽媛等在内的
女将军、女表演艺术家、女歌唱家、女飞行团长、女专家教授，包括部队各兵种、不同岗位工作的女
参谋、女干事、女技师、女护士、女医生、女飞行员、女教员、女测绘员、女演员、女运动员等等。
“中国十大杰出妇女”雷敏是军中女兵的代表，她是武警部队的一名军官，她苦练军事技能，磨砺巾
帼风采，为党和人民作出了突出贡献。
她16岁入伍，为了克服女性体力、耐力、击打承受力和体能的不足，她坚持每天双腿绑着沙袋跑5公里
，每晚睡觉前坚持单臂推砖、打千层纸、踢树桩，几十次、几百次、几千次地重复练习，意志仍然坚
定；擒敌训练时坚持从实战出发，在坚硬的水泥地板上练倒功，常常摔得皮开肉绽，鲜血直流，也不
叫一声痛。
1995年10月，她参加国际刑警组织在北京举行的纪念活动，100多个国家的警察代表上台表演擒敌格斗
术。
她在一对一、一对二、一对三对抗格斗和拳碎木板、拳碎瓦缸硬气功表演中，异常凶猛的动作，格外
引人注目。
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编辑推荐

孩子吃不了苦怎么办？
孩子心里只有自己怎么办？
孩子没有责任心怎么办？
读《向解放军叔叔学习:培养孩子坚毅人格的6种方法》，让孩子向解放军叔叔学习：钢铁般的纪律，
高度的责任感；顽强的抗挫折能力，坚韧不拔的意志品质；树立远大理想，确立正确的人生观；刻苦
钻研，掌握一身过硬的本领；辩面对复杂的情况，机智勇敢；懂得爱，知恩报恩，孝敬父母，尊敬师
长。
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