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内容概要

　　在你的眼中，抱在怀中的“小可人儿”还只会吃、睡、哭，他的世界一片懵懂，对周围一无所知
。
　　如果你是这样想的，那么，怀里的宝宝一定要笑话你了，来听听他的心声吧！
　　听了宝宝的话，你应该意识到，从出生到3岁，是智力发展的重要阶段，也是最不应错过的早教
“黄金期”。
所以，你有必要现在就为怀中的小家伙列一份贴心的早教计划，它，就是你手里拿着的这本书。
　　《0-3岁聪明宝宝这样教（0-1岁篇）》根据婴幼儿的生长发育特点，以全新的“感觉教育”早教
理念为基础，结合大动作能力、精细动作能力、言语能力、认知能力、情绪和社交能力、生活自理能
力六大方面的内容，为父母们提供简单有效的训练方法，锻炼宝宝的感知觉能力，轻松开发宝宝的大
脑，让可爱的宝宝更聪明。
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作者简介

　　吴光驰，首都儿科研究所儿童营养研究室研究员，中国优生科学协会理事，中国优生科学协会小
儿营养专业委员会副主任委员，《中华儿科杂志》编辑委员会通讯编委。
1958年毕业于北京医科大学，一直从事儿科临床、儿童保健、儿童营养研究工作，具有丰富的儿科临
床及儿童保健实践经验。
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书籍目录

第1个月专家说早教：与生俱来的本领——感觉学习你可以做的大动作能力抬头四耳专运动精细动作
能力手的运动抓握训练牵拉反应言语能力悄悄话逗关无击的语言回声引导发音认知能力视力集中视听
定向情绪和社交能力追视随声舞动熟悉环境生活自理能力把大小便第2个月专家说早教：通过小手认
识世界你可以做的婴儿动作能力发展的特点大动作能力抬头转头练习大生“会爬”坚持“行走”练习
精细动作能力手的被动抓握抓握看小手言语能力模仿面部动怍引瞧发音发笑认知能力视力集中视听定
向嗅、味觉训练情绪和社交能力笑与条件反射水浴、空气浴、阳光浴生活自理能力吃于指第3个月专
家说早教：最早的运动能力——翻身你可以做的毛绒玩具的选购与使用大动作能力俯卧抬头翻身四帔
运动精细动作能力自多物抓握言语能力寻找声源对声音的回应认知能力视线转移亲近妈妈该动哪一个
肢体触摸情绪和社交能力会出声搭话见人会笑生活自理能力活规律⋯⋯第4个月第5个月第6个月第7个
月第8个月第9个月第10个月第11个月第12个月附录
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媒体关注与评论

　　播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福。
　　——著名健康教育专家 洪昭光　　从出生到3岁，是宝宝智力发展最重要的阶段，也是最不应错
过的早教“黄金期”。
本书以“感觉教育”早教理念为基础，结合大运作能力、精细运作能力、言语能力、认知能力、情绪
与社交能力、生活处理能力干干净净主大方面的内容，为父母们提供简单有效的训练方法，锻炼宝宝
的感知觉能力，轻松开发宝宝的大脑，让可爱的宝宝更聪明。
　　——昭光健康科普传播机构 资深书评人 璧昭　　抛开似是而非的理论，把养育宝宝的经验整理
出来，完整地呈现给父母。
　　——《出版商务周报》　　这套书没有高高在上地讲理论，而是针对养育孩子可能出现的问题逐
一解答，图文并茂，手把手指导。
　　——新浪网亲子中心　　一本好书，不仅能给人以享受，还能给人以启发。
　　——搜狐健康频道　　养育宝宝的辛苦，铸就了生命的美好。
看些好书，少些辛苦。
　　——《健康时报》

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁聪明宝宝这样教>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


