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前言

　　每一个孩子在童年时代，几乎都会表现出多方面的兴趣和才能。
例如唱歌、跳舞、绘画、书法、演奏、手工、体育、竞技、记忆等等，这些才艺的展示和学习，充实
了孩子生活的内容.也给家长带来惊喜、欢乐和期望。
许多家庭都在为如何发展和培养孩子的才艺操心。
在孩子学习才艺的过程中，又往往不可避免地产生许多矛盾和苦恼。
怎样认识和对待孩子才艺的学习和培养，是千家万户必须面对而无法回避的问题。
　　人来到世界，实际上需要完成的就是两大任务：认识世界和改造世界。
改造世界，才能创造自己的幸福生活，认识世界才能改造世界。
儿童时期是人生的预备时期。
他从出生开始，就不断地运用自己的眼、耳、鼻、舌、身来接触外部世界，感知外部世界，并且用自
己的行为作用于外部世界，从而来丰富对外部世界的认识和把握。
他们的这种行为，主要采取游戏的形式。
正是在这些游戏中，展示和发展了自己的才艺，实现自己的人生准备。
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内容概要

　　《最热的26种宝贝才艺培养全书：0岁起步的才艺培养实用指南》讲述了：怎样为0～3岁宝宝才艺
启蒙？
怎么给孩子选兴趣班？
怎样激发他的兴趣？
乐器从几岁开始学合适？
钢琴、画画、轮滑、英语同时都学好不好？
孩子总不主动练习怎么办？
最该避免什么误区？
⋯⋯很多父母为此投入了大量时间、精力和财力，却没能达到预期，甚至增添了烦恼。
是陷入了误区，还是方法不对，抑或根本就选错了项目？
如何让孩子快乐坚持、不半途而废？
这本培养全书提供了可操作性极强的实用指导，帮助父母观察孩子兴趣特点、选择合适才艺种类，避
免误区，陪伴孩子快乐坚持，多才多艺，获得更多自信和更多人生机遇。
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作者简介

　　徐凡，北京大学心理学学士，中国科学院心理研究所硕士，中国科学院心理研究所副研究员，《
父母必读》杂志副主编。
　　从事了25年的儿童心理发展的研究和教育实践工作，在儿童的发展、父母的成长、家庭关心协调
等方面都有很深的造诣和独到的见解。
多年来针对儿童教育心理问题提供了大量专业有效的咨询建议，深受广大父母和孩子的信赖。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最热的26种宝贝才艺培养全书>>

书籍目录

序言　多才多艺　快乐成长第一章 才艺培养父母最关注的5大话题一、才艺培养的6大益处益处1　提
高感官的灵敏度，高效捕捉这个世界的信息益处2　提高动作的灵活与协调，更好地发挥生命活力益
处3　学会交流，学会学习益处4　学会克服困难，学会坚持益处5　生存之路多乐趣益处6　生存之路
更宽广二、培养才艺最该遵循的6个法则法则1　理清让孩子学艺的根本目的，遇到问题反思修正法则2
　有意识地创设激发孩子兴趣的环境法则3　兴趣，是让孩子学得起劲、长久的最大动力。
法则4　引导孩子享受自己的能力，体验其中的快乐。
法则5　学艺过程中与孩子保持良好的交流法则6　设定的目标要让孩子看得见、够得着三、孩子学艺
途中最常见5大问题问题1　孩子总不主动练习问题2　孩子练习才艺总出错，有些毛病老也改不了问
题3　时间很紧张问题4　孩子怕受批评，自尊心容易受伤问题5　三分钟热度，不能坚持四、父母最容
易陷入的5大误区误区1　孩子有天赋，才能学才艺误区2　越早培养越好误区3　不吃苦怎么练得出来
，父母必须严格督促，孩子才能坚持误区4　培养的才艺项目越多，对孩子成长越有益处误区5　技法
高于一切五、父母最关注的10种才艺项目大排行关注点1　人气之王——钢琴关注点2　音乐才艺——
团体冠军关注点3　全面发展关注点4　明智选择关注点5　女孩——更多期待关注点6　几岁开始第二
章　0～3岁才艺启蒙良方一、 0～1岁：给宝宝创造才艺启蒙的最佳环境良方1 创造音乐小天地点睛指
导实用妙招相关推荐良方2 创造美术小天地点睛指导实用妙招相关推荐良方3 创造运动小天地点睛指导
实用妙招相关推荐良方4 创造语言大环境点睛指导实用妙招相关推荐二、1～3岁：才艺启蒙总动员良
方5 快乐音乐总动员点睛指导小测试 培养宝宝的音乐才能，你能得几分？
实用妙招相关推荐良方6 快乐美术总动员点睛指导小测试 培养孩子的美术才能，你能得几分？
实用妙招相关推荐良方7 快乐运动总动员点睛指导小测试：你家宝宝具有身体运动智能优势吗？
实用妙招相关推荐良方8 快乐语言总动员点睛指导小测试　你家宝宝具有语言智能优势吗？
实用妙招相关推荐第三章 才艺培养5堂必修课+26堂选修课一、孩子的音乐才艺培养必修课1　学习乐
器，享受音乐音乐才能小测试热点问答Q1. 听音乐会使人变得更聪明吗？
Q2.孩子多大开始学习乐器合适？
Q3.孩子学琴，私人单独授课和集体学习那个更好？
Q4.怎样选个好的音乐老师？
Q5.父母怎样陪伴孩子学琴，才利于孩子坚持下去？
Q6.儿子钢琴考过了10级，可不少人说他的琴声干巴巴的、不好听，这是为什么？
选修课1 钢琴选修课2 小提琴选修课3 电子琴选修课4 手风琴选修课5 双簧管选修课6 古筝选修课7 二胡
选修课8 琵琶选修课9 少儿舞蹈选修课10 芭蕾选修课11　童声歌唱选修课12　视唱练耳二、孩子的美术
才艺培养必修课2 只要他想画、他在画！
空间智能小测试热点问答Q1.兴趣不在绘画上怎么引导？
Q2.怎样给孩子布置一个适合于创造的环境Q3.把颜色涂在外面要不要管？
Q4.画得不像怎么办？
Q5.胡乱画几笔就翻页怎么办？
Q6.总在重复相同的内容怎么办？
Q7.只画感兴趣的内容而且不肯上色如何引导？
Q8.要不要报个绘画班？
选修课13 儿童绘画选修课14 书法选修课15 国画选修课16 手工制作选修课17 泥塑三、孩子的运动才艺
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课24 短式网球四、孩子的其他才艺培养（英语和数学逻辑）必修课4 像学母语一样学英语语言智能小
测试热点问答Q1. 要不要从小学外语？
Q2.英语学习是否存在一个敏感期的问题？
Q3.多给孩子听各种英语磁带、看英语电视节目，英语水平就能提高吗？
Q4.两种语言会不会相互干扰？
Q5.外教和中国的英语老师，选谁好？
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Q3.对学龄前的孩子的智力发展而言，父母应该扮演什么样的角色？
选修课26 数学逻辑思维
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章节摘录

　　乐在其中，这恐怕是学习的最高境界。
无论是音乐、美术、英语、游泳、舞蹈，还是下棋、武术、书法，父母都要逐渐把孩子的乐趣引向活
动本身。
比如，音乐和舞蹈中美的体验，武术和游泳中驾驭自己身体的快感，美术和书法中妙手偶得的乐趣⋯
⋯如能进入这样的境界，这种兴趣和技能将会伴随孩子终身，给他的一生带来快乐和幸福。
　　这就需要父母给孩子选择才艺爱好之前，先问自己：我是不是从内心喜欢这项才艺爱好或者能从
中得到快乐？
我会不会和老师一起引领孩子进入美好的才艺世界？
我们会不会因为孩子学业紧张就半途而废？
父母是不是也真心喜欢并享受到其中的快乐，是孩子能否真的乐在其中的一个决定性的因素，这种喜
欢的背后不能隐藏着望子成龙或者升学加分的功利心。
如果父母在陪伴孩子学习某项才艺时，充满童心，享受其中，孩子无疑会受到巨大的激励，父母欣赏
的态度可能说比一千句督促的话都管用。
例如，当孩子把一首曲子弹得更顺畅时，妈妈发自内心的欣赏与称赞，会让孩子更加兴奋，自然愿意
继续学下去。
但反过来，若让孩子学习才艺是为了给孩子增加升学的筹码，你听孩子练习时，眼睛里就会只盯着孩
子的各种问题，总是批评唠叨，这会让孩子的自信心受到打击，往往不会坚持练下去，更不用说真正
体会到才艺学习的乐趣。
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媒体关注与评论

　　艺不压身。
在这个多元化的时代，这个道理依然中肯和善意。
　　——《父母必读》杂志主编 杜迺芳　　一线才艺教育专家的经验精华，能帮助父母理智选择，巧
妙引导，与孩子一起享受才艺带来的乐趣和收获。
　　——北京巨人学校副校长 成君霞　　无论是欣赏还是练习，任何一种才艺学习，都会让孩子的感
官分辨得越来越精细，当我们把一个耳聪目明、身体健康、善于学习、善于交流又不怕挫折的孩子带
给未来，我们知道，这是在为他走好自己的路加油。
　　——儿童心理学家　徐凡　　不管手指长短精细，灵活和音量都可以靠科学的方法训练出来。
　　——钢琴教育家　高桥雅江　　艺术教育远不只是教孩子画一张画那样简单和局限。
很就让孩子亲近艺术，重要的是激发孩子的好奇心、观察力和想象力，帮助他成为一个富有创造力的
人。
　　——职业艺术家　林菁菁
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