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前言

　　每一个孩子在童年时代，几乎都会表现出多方面的兴趣和才能。
例如唱歌、跳舞、绘画、书法、演奏、手工、体育、竞技、记忆等等，这些才艺的展示和学习，充实
了孩子生活的内容.也给家长带来惊喜、欢乐和期望。
许多家庭都在为如何发展和培养孩子的才艺操心。
在孩子学习才艺的过程中，又往往不可避免地产生许多矛盾和苦恼。
怎样认识和对待孩子才艺的学习和培养，是千家万户必须面对而无法回避的问题。
　　人来到世界，实际上需要完成的就是两大任务：认识世界和改造世界。
改造世界，才能创造自己的幸福生活，认识世界才能改造世界。
儿童时期是人生的预备时期。
他从出生开始，就不断地运用自己的眼、耳、鼻、舌、身来接触外部世界，感知外部世界，并且用自
己的行为作用于外部世界，从而来丰富对外部世界的认识和把握。
他们的这种行为，主要采取游戏的形式。
正是在这些游戏中，展示和发展了自己的才艺，实现自己的人生准备。
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内容概要

　　《最热的26种宝贝才艺培养全书：0岁起步的才艺培养实用指南》讲述了：怎样为0～3岁宝宝才艺
启蒙？
怎么给孩子选兴趣班？
怎样激发他的兴趣？
乐器从几岁开始学合适？
钢琴、画画、轮滑、英语同时都学好不好？
孩子总不主动练习怎么办？
最该避免什么误区？
⋯⋯很多父母为此投入了大量时间、精力和财力，却没能达到预期，甚至增添了烦恼。
是陷入了误区，还是方法不对，抑或根本就选错了项目？
如何让孩子快乐坚持、不半途而废？
这本培养全书提供了可操作性极强的实用指导，帮助父母观察孩子兴趣特点、选择合适才艺种类，避
免误区，陪伴孩子快乐坚持，多才多艺，获得更多自信和更多人生机遇。
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作者简介

　　徐凡，北京大学心理学学士，中国科学院心理研究所硕士，中国科学院心理研究所副研究员，《
父母必读》杂志副主编。
　　从事了25年的儿童心理发展的研究和教育实践工作，在儿童的发展、父母的成长、家庭关心协调
等方面都有很深的造诣和独到的见解。
多年来针对儿童教育心理问题提供了大量专业有效的咨询建议，深受广大父母和孩子的信赖。
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课24 短式网球四、孩子的其他才艺培养（英语和数学逻辑）必修课4 像学母语一样学英语语言智能小
测试热点问答Q1. 要不要从小学外语？
Q2.英语学习是否存在一个敏感期的问题？
Q3.多给孩子听各种英语磁带、看英语电视节目，英语水平就能提高吗？
Q4.两种语言会不会相互干扰？
Q5.外教和中国的英语老师，选谁好？
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Q2.很多孩子做计算题的时候喜欢掰手指计算，这种习惯好不好？
Q3.对学龄前的孩子的智力发展而言，父母应该扮演什么样的角色？
选修课26 数学逻辑思维
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章节摘录

　　乐在其中，这恐怕是学习的最高境界。
无论是音乐、美术、英语、游泳、舞蹈，还是下棋、武术、书法，父母都要逐渐把孩子的乐趣引向活
动本身。
比如，音乐和舞蹈中美的体验，武术和游泳中驾驭自己身体的快感，美术和书法中妙手偶得的乐趣⋯
⋯如能进入这样的境界，这种兴趣和技能将会伴随孩子终身，给他的一生带来快乐和幸福。
　　这就需要父母给孩子选择才艺爱好之前，先问自己：我是不是从内心喜欢这项才艺爱好或者能从
中得到快乐？
我会不会和老师一起引领孩子进入美好的才艺世界？
我们会不会因为孩子学业紧张就半途而废？
父母是不是也真心喜欢并享受到其中的快乐，是孩子能否真的乐在其中的一个决定性的因素，这种喜
欢的背后不能隐藏着望子成龙或者升学加分的功利心。
如果父母在陪伴孩子学习某项才艺时，充满童心，享受其中，孩子无疑会受到巨大的激励，父母欣赏
的态度可能说比一千句督促的话都管用。
例如，当孩子把一首曲子弹得更顺畅时，妈妈发自内心的欣赏与称赞，会让孩子更加兴奋，自然愿意
继续学下去。
但反过来，若让孩子学习才艺是为了给孩子增加升学的筹码，你听孩子练习时，眼睛里就会只盯着孩
子的各种问题，总是批评唠叨，这会让孩子的自信心受到打击，往往不会坚持练下去，更不用说真正
体会到才艺学习的乐趣。
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媒体关注与评论

　　艺不压身。
在这个多元化的时代，这个道理依然中肯和善意。
　　——《父母必读》杂志主编 杜迺芳　　一线才艺教育专家的经验精华，能帮助父母理智选择，巧
妙引导，与孩子一起享受才艺带来的乐趣和收获。
　　——北京巨人学校副校长 成君霞　　无论是欣赏还是练习，任何一种才艺学习，都会让孩子的感
官分辨得越来越精细，当我们把一个耳聪目明、身体健康、善于学习、善于交流又不怕挫折的孩子带
给未来，我们知道，这是在为他走好自己的路加油。
　　——儿童心理学家　徐凡　　不管手指长短精细，灵活和音量都可以靠科学的方法训练出来。
　　——钢琴教育家　高桥雅江　　艺术教育远不只是教孩子画一张画那样简单和局限。
很就让孩子亲近艺术，重要的是激发孩子的好奇心、观察力和想象力，帮助他成为一个富有创造力的
人。
　　——职业艺术家　林菁菁
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