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内容概要

人们往往给缺乏风情的女人出难题，却给风情万种的女人让开道。
身为女人的你一定不能忘记上天赋予你的温柔和婉约：你可以有自己的事业，可以经济独立，可以有
自己的思想和见解，但也要当一个有血有肉有女人味的女人。
　　本书共分三篇：第1篇，第三只眼——透视女人；第2篇，现在开始——自我改变；第3篇，魅力女
人——展露风情。
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　什么是女人的味道    揭开风情的面纱    一个真女人    男人来自火星，女人来自金星    女人风情，不仅
是男人的期待　为什么要当个风情女人    风情万种，是一种生命状态    风情女人，美满一生    风情女
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舒适、性感和“我”的气质　    Step 4：让睫毛为纺增色　    Step 5：配饰清单　    Step 6：精心调制女
人香一“你真好闻！
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摸“性”福第3篇　魅力女人——展露风情　宣告：“我是魅力女人”　　串起智慧小珍珠　　　你
——是你自身的幸福　有你的指尖，旋转世界　　　做自己的“变际花”　　编织你的咒语　　现在
出发，享受丰盈与充裕的盛宴后记　苏珊后来的改变
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章节摘录

　　第1篇　第三只眼——透视女人　　什么是女人的味道　　简言之，就是女人的风情。
可是什么是女人的风情呢？
这个问题可真难回答，你的脑子里会一下子涌出很多个答案，可是哪个答案好像都对，哪个又好像都
不全对。
这种感觉就像我要你描述一个女人的气质，你告诉我“只可意会，不可言传”。
如果你实在找不出清晰的答案，就不要苦思冥想了，现在跟随着我一步步的提示，来一起揭开女人风
隋的面纱吧。
　　揭开风情的面纱　　女人的风情决不是化妆品和时髦衣服那么简单。
　　——艾可可·芭拉特　　当你翻开夏奈尔的时装目录，一行字映入你的眼帘：“设计师们从普罗
旺斯的阳光下采来灵感，在今夏的裙装中加入了梦幻般的元素，他们利用轻质的面料，选择轻灵的色
彩，点缀轻盈的小花。
这种裙装，不论是在夏夜的狂野舞会还是在海滨的度假胜地，都让穿着它的你——风情无限。
”当你看到彩妆潮流先锋美宝莲今年秋季的广告牌，上面写着一句很顺口的话：“打造你与众不同的
自我妆容，‘炫’出你艳惊四座的风情。
”当你去参加“维多利亚的秘密”内衣展示会，所有的宣传彩页则不遗余力地向你鼓吹：“女性的女
人味与美是用贴身的内衣来表达的，维多利亚的秘密今夏推出‘致命诱惑’系列，让你散发似火的热
带风情⋯⋯”而此时，那些绚丽多姿、做工精美的内衣和泳衣也仿佛在倾诉女人与生俱来的柔腻与性
感。
　　裙装、彩妆、内衣、泳衣，这就是女人的风情吗？
我们再接着看下去。
　　蒂娜和温迪是两个互不相识的女人，这一天她们同时被邀请去参加一场派对。
在与女主人寒暄之后，她们环视四周，发现没有自己熟悉的人。
蒂娜迅速调整了她的战略，她走到一群人旁边，微笑着聆听他们的高谈阔论，在“主要发言人”停顿
时乘机加了几旬赞同的话。
而温迪选择走向房间角落的沙发，坐在那里，无聊地喝着一杯鸡尾酒，等着人上前跟自己搭讪，可是
没有人；于是她觉得派对一点点意思也没有，中途便向女主人推说头痛，怏怏地走了。
她走出门的时候，蒂娜正被一群人围着，如同女王一样谈笑风生，而且还不时地有人在圈子外围交头
接耳地品评，给她几句赞美。
　　另一天，蒂娜和温迪又见面了，这次是在公园的林荫道上，她们并排走着，中间隔了2米的距离
。
迎面的一个游客犹豫了2秒钟，选择了蒂娜，走向她说：“我在这里迷路了，你能告诉我出口在哪里
吗？
”蒂娜停下来给那人指路，温迪则继续前行。
　　谈吐有味道、让人愿意亲近，又是不是女人的风情呢？
我们再接着看下去。
　　蒂娜穿过公园，回到家里，丈夫正待在卧室里。
蒂娜留意到丈夫很不开心，原来刚才一场美国队对巴西队球赛中，他最喜欢的巴西队输了。
蒂娜搂住丈夫的腰，安慰他说：“亲爱的，不要生气了。
我今天烧一道你最喜欢的法式牛排好不好？
”丈夫不说话，点头同意了。
蒂娜走出卧室，去厨房之前，她顺便把回家时脱掉的衣服丢到全自动洗衣机里，奇怪的是洗衣机不注
水了。
“乔伊，你来看一下！
”丈夫来到洗手间，看到妻子正一筹莫展，“我们的洗衣机出了点故障，如果你出差了，我只好把衣
服拿到洗衣店里去洗。
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”“我来看一下，说不定不是什么大问题。
”　　晚餐的时候，他们已经很开心了。
丈夫的不悦已经被成功地修好一台洗衣机的胜利冲淡了，此外还有美味的法式牛排，妻子穿着新买的
很性感也很动人的睡衣。
他们边吃边计划着下周末跟朋友一起去露营。
关于露营这件事，按照她丈夫后来的话说：“我本来不想去，可是我太太偏要去，你不同意她就缠着
你不放，那就去吧。
”他摊开两手，语气很无奈，可脸上的表情并不痛苦。
　　那么，温柔、撒娇、依赖丈夫又是不是女人的风情呢？
我们再往下看。
　　我小时候的邻居莱恩先生最喜欢带妻子朱利和女儿安娜出席各种社交聚会。
为什么呢？
妻子和女儿都很有魅力，都能赢得别人的赞美，作为丈夫和父亲当然很骄傲。
每一次三个人都很开心。
安娜开心的原因是：“父母不限制我接触人，因为他们知道我是一个好女孩。
”朱利开心的原因是：“每回我和安娜一起被介绍给陌生人，总会听到惊呼：‘你看起来这么年轻，
真想不到你们是母女’”说真的，朱利赢得这番评价可不是别人有意的恭维，如果你见过她你也会这
么认为。
我在离开家乡去读大学之前，一直认为她是我们那个城市里最有魅力的女人。
她很女性化，她的身材不完美，可她知道怎么用衣服来让自己玲珑有致；她的脸蛋不漂亮，可她知道
怎么用精心的修饰和灿烂的笑容来让你觉得她很美丽；她不是很能干，可她绝对是一个称职的妻子和
母亲——既是值得挚爱一生的女人，又是女儿喜爱的“大朋友”。
她用来打发时间的方式就是读读书，修整一下花园里花木，打扮一下自己和女儿，牵着家养的宠物出
去散散步，跟每一个遇到的熟人打招呼。
　　修饰自己、关爱丈夫、照顾子女、享受生活，这又是不是女人的风情呢？
　　对于以上的种种，你也许会有疑问，但你绝不会说这些不是女人的风情。
我想，我现在正面临着一个难题，这个难题跟保罗·福塞尔博士当年写《格调》时面临的难题一样：
他当时要定义的是“什么是一个人的品位格调”，他给出的答案是：“品位格调是一个难以说清的概
念，它只能从人的日常生活中表现出来。
比如一个人的穿着，家里的摆设，房子的样式和格局，开什么车，车里的装饰，平时爱喝什么，用什
么杯子喝，喜欢什么休闲和运动方式，看什么电视和书，怎么说话，说什么话，等等。
”我由此得到灵感，给风情下了一个定义：“女人的风情就是女人穿衣的选择，外表的打扮和修饰，
生活的情趣，待人接物的举止和谈吐的魅力等等，而这一切，都是一个女人情怀与意趣的外露。
”　　一个真女人　　再骄横的女人，在月光下也是柔情似水。
　　——西尔维亚·布鲁姆　　风情是女人情怀与意趣的外露，为什么我要这样说呢？
　　现在，请别急着要答案。
让我们先一起回到20世纪60年代，美国的女权运动正轰轰烈烈上演的那个时刻，我看到女同胞们为把
自己从厨房里解放出来，正嘁着一个响当当的口号：“饿死那些老鼠！
”(女人们拒绝做饭，饿死了厨房里的老鼠，其实就是“饿死男人”。
)我们再跳到10年以后的德国，柏林女权运动中女权主义者提过一个口号：“女人是不需要男人的，就
像鱼不需要自行车一样。
”然而到了90年代，同样是在柏林，有一家女子婚姻介绍所，名字就叫“鱼在找它的自行车”。
　　随着时代的发展，女人的地位都提高了，现在我们不需要把自己变得很强悍，以此来与男人竞争
，而要考虑在此基础上表现出我们女人特有的温柔一面。
迪斯尼电影史上成就最高的《欢乐满人间》这部片子就反映了这个主题。
它通过一个虚构的“保姆仙女”玛丽来到人间，帮助银行家夫妇的两个孩子“克服生活的困难、重拾
童年的欢乐”的故事，唤醒了终日忙于事业的母亲与儿女之间温情的心。
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我这样说，希望不要遭事业心很强的你的反对，我并不是要女人回到从前的状态中去，我只是想在此
表达一种观点：在女人地位已经大大改善的今天，我们应该了解自己的天性和特点，从而给这个世界
增添一份独属女人的美丽风情。
　　我想，这样一个事实，即使是不赞同我的人都不能忽略：女人的确和男人不同。
这在上帝造人时就已经注定了。
虽然我们几乎能够做男人能做的所有事情，我们还更能做男人不能做或者做不好的事情，从生儿育女
到一些细致和耐心的工作，这都得利用上天赋予我们的特长：我们有男人没有的生理构造，我们的直
觉比男人的直觉敏锐，我们的性情比男人的性情温柔，我们的细心和耐心都比男人的多，我们的记忆
力一般来说也都比男人的强。
这些优势让我常常忍不住去想：上帝在制造男人时肯定是非常粗心的；而在造女人时，他是那么细致
，他赋予女人柔美的线条、光滑的肌肤、温柔的性情和多姿多彩的意趣。
于是，女人便让整个世界多姿多彩起来。
　　如果你随我回到2500多年前，我们可以看到生活在爱琴海边的古希腊妇女们从指甲花的汁液里获
取红色的染料，把它们精心地涂抹在嘴唇和两颊上。
当希腊文化发展达到巅峰的时候，女人们还大量地使用香水和化妆品，同时还发明了保养皮肤与指甲
的绝佳方法，这都是女人爱美的表现。
　　这种爱美的天性几千年来都没变。
今天，生活在都市里的很多女人，即使已经拥有了上百支口红，还是会对下一支动心；她们的衣橱里
即使塞满了衣服，还是觉得差了哪一件，要么就是少了一双搭配的鞋子；她们喜欢在化妆品柜台前流
连，以挑剔的眼光比较一块块粉饼或研究指甲油的颜色。
她们也喜欢别人欣赏她们的美丽。
恋爱的时候，她们总是为她的“那个他”精心地打扮；她们喜欢纯白的内衣．可是为了讨他的欢心而
穿上性感的睡衣；约会陕迟到了，她们却还不忘记在路上用手指理一下头发、补一下妆；为了出席某
个场合有个好形象，她们可以连续一个月节食，以便把身躯塞进修长的晚礼服里，打扮得像人鱼公主
一样。
　　此外，她们还喜欢可爱的小玩意儿：往家中买毛毛熊的肯定是她们，在车窗上贴满粉红色基蒂猫
的也是她们，采集大束野花往广口玻璃瓶里插的也是她们，自己动手把五颜六色的碎布缝成一个娃娃
的也是她们。
她们更喜欢不自觉地向男人撒娇，她们会放出动听的嗓音，装出一副无助的神情，眨着一双无辜的眼
睛，说出自己的难处，于是电脑工程师们会更卖力地给她们修理计算机，修完了还三番五次地保证绝
对不会出故障了。
她们还喜欢哭泣，也许并不是真正伤心的事，而是看了一本小说、一场电影，被其中的情节或主人公
打动。
她们还喜欢尖叫，她们怕洗澡的时候被别人偷窥、怕一个人出门遭到抢劫、怕电视里突然出现血腥的
画面，有的女人甚至害怕丈夫出门，自己一个人夜里不敢入睡，她们需要男人的保护。
她们还天生好奇，这在潘多拉打开魔盒的那一刻就证明了，更在罗得的妻子回头时得到再次的证明。
(《希腊罗马神话》中，天神普罗米修斯从天上盗取火种送给人类，人类学会了使用火，主神宙斯十分
恼火，决定让灾难降临人间。
于是他用泥土制作一个女人，名叫潘多拉。
宙斯给潘多拉一个密封的盒子，叮嘱她一定不能打开，然后将她嫁给了普罗米修斯的哥哥。
潘多拉在凡问很无聊，在好奇心的驱使下打开了盒子，结果各种灾难飞了出来。
《圣经·创世纪》中，罗得是居住在多玛城里的一位君子。
由于多玛、蛾摩拉两地的人罪孽深重，上帝决定降天火毁灭他们，事前遣天使叫罗得携妻子、女儿一
起出城，但“不可回头望”。
罗得的妻子按捺不住好奇心，出城之后回头望了一眼，马上变成了一根盐柱。
后来，人们就用“罗得的妻子”来比喻“好奇心太重的人”。
)但一般来说，她们的好奇可没造成这么大的后果，她们不过是喜欢打听一些事情，创造或发现一些自
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己生活里原先没有的东西，或者仅仅是尝试一下。
她们骨子里是温柔的。
　　我还想把她们的一个重要的天性单独挑出来说，那就是她们天生的母性。
她们在还是小女孩的时候就喜欢洋娃娃，她们给洋娃娃换衣服、梳头、喂饭，很快乐地承担着“小妈
妈”的角色。
当年的小女孩长大了，她们不再玩洋娃娃，可是总忍不住停下来逗一逗坐在婴儿车里、由大人推着、
在路边散步的“真娃娃”。
到了生育的年龄，她们的脸上散发着母爱的光辉，就像我曾看过的一幅公益广告那样：画面上，一个
女人用双手温柔地“环”住隆起的肚子，脸上的表情是将为人母的甜蜜与幸福，广告词却只有一句—
—整个世界都在妈妈怀里。
当她们的孩子长大，正是淘气的时候，一脸疲倦的母亲却骄傲地对人说：“你明明知道生孩子会很痛
苦，养孩子也会很麻烦，可是你从来都不会后悔把他们生出来。
”　　讲到这里，我们再回到刚才的那个问题：“为什么说风情是女人情怀与意趣的外露？
”　　我的答案是：正是情怀和意趣的外露，女人才有多彩的打扮、绰约的风姿；正是情怀和意趣的
外露，女人才有自然灵动的眼神，娇媚温婉的举止；正是情怀和意趣的外露，女人才对生活有无尽的
热爱和创造性；正是情怀和意趣的外露，女人才带动了整个世界风情万种。
反过来，有这样情怀和意趣的女人才是一个真正的女人，她没有辜负上帝把她“造为女人”的苦心，
也真正品尝了作为“女人”的幸福。
　　男人来自火星，女人来自金星　　战神和爱神，他们有着不一样的眼睛。
　　——让·比内　　我常常感慨我生为女人是多么幸运，我在生活中展露着风情，赢得男人们的喜
爱也赢得了女人们的喜爱。
有些女人也跟我有同样的感慨，她也在展露着风情，却没有达到预想的目的：不但被女人们斥为“卖
弄”而被疏远，而且也没有得到男人们的喜爱。
这是什么原因呢？
　　让我先来插两句话，这一小节的题目取自约翰·格雷博士的两性关系名著《男人来自火星，女人
来自金星》。
火星名为“玛尔斯”，代表着男战神；金星名为“维纳斯”，代表着女爱神。
在书籍的一开始，约翰描绘了一幅场景：在久远以前的某一天，火星人从天文望远镜中发现金星人，
他作了一趟太空之旅，飞向金星。
金星人展开双臂迎接火星人。
他们碰撞出了火花，他们的爱隋真是不可思议，他们喜欢一起做伴、一起做事、一起分享。
接着，他们决定携手飞往地球。
在到达地球后的某一天早晨，他们醒来时同时患了健忘症，他们都忘记了自己来自不同的星球。
于是，从这一天开始，男人和女人便陷入了冲突。
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编辑推荐

《做最好的自己》讲述相伴女人一生的重要知识，更是让女人变得成功、迷人的智慧珍珠。
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