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内容概要

营养第一：每道菜都是最有营养的家常菜；易学易做：用料都不贵，家家都能做；味道不一般：做法
时有创新，味道丰富多变。
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作者简介

陈绪荣，男，汉族，1968年8月出生，湖北阳新人。
国际烹饪大师，中华御厨，中国烹饪大师，国家高级烹饪技师，国家高级公共营养师，原中央电视台
《天天饮食》节目菜品技术顾问。

    现任国际餐饮协会（IFBA）首席问、美食专家俱乐部主席、中华名厨委员会副长兼秘书长、中国食
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