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前言

　　维生素，顾名思义，就是“维持生命之元素”。
它们在人体内的含量虽然很小，但生理作用却很大，因为它们往往作为体内一些重要酶的辅助成分，
参与广泛的生化反应，决定了某些十分重要的代谢过程。
每一种维生素都是必需的，它们各自在人体中发挥着不可替代的作用。
　　我们之所以说维生素是最好的医药，是因为它们在维系健康及防治疾病方面所具有的超强能力是
很多其他药物所望尘莫及的。
它们不仅能够医治相应的维生素缺乏症，如维生素A治疗夜盲症，维生素B1治疗脚气病，维生素C治疗
坏血症等，还能够对更多的常见疾病患者，如感冒、头痛
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内容概要

　　生病求医，不如求助维生素！
维生素是最好的医药，它们拥有维系健康、防治疾病的超强能力，令很多药物望尘莫及。
维生素还具有美容的功效，瘦身护肤，排毒养颜，哪一样也少不了它们！
　　本书为您全面剖析了各种维生素的属性、医疗价值、食物来源以及用维生素防病治病的具体实例
等等，让您把维生素看个清清楚楚、明明白白！
从祛痘除斑到安神解压，从预防近视到治疗高血压，维生素总能带给您意想不到的惊喜和收获！
　　维生素，维系健康的元素，维系美丽的元素，维系生命的元素！
打开此书，您将拥有维生素无微不至的呵护，健康有所依托，生命怡然自得！
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章节摘录

　　第一篇　维生素可以治百病　　维生素A治病　　公元前3000多年前，古埃及人发现一些食物可
以治愈夜盲症，但对于原因却茫然不知。
　　公元7世纪，我国唐代医药学家孙思邈在他的著作《千金方》中记载了动物肝脏可治疗夜盲症。
　　1909年，英国生物学家霍普金斯和施特普发现了维生素A。
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