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前言

你的宝宝聪明吗?怎样让自己的宝宝越来越聪明呢?这是每一个做爸爸妈妈最为关心的司题。
在宝宝落地之后，你将给予宝宝怎样的爱、怎样的期待呢?    一、每一个宝宝生下来都是天才    刚出生
的婴儿，其大脑具有惊人的吸收能力。
越是早期，这种吸收能力就越强。
0～3岁的宝宝所具有的吸收能力实在是天才性的。
无论难易程度如何，他们对所给予的教育性刺激都能理解、接受。
与此同时，他们不仅能记忆进入大脑的知识，而且记忆的图像之清晰胜过高清晰度的电视画面。
    早期生活所接受的債息对宝宝一生的发展非常重要。
心理学研究证实：人生存所需的基本能力，如母语习得、对自然环境的基本认识、社会交往规则的掌
握都是在婴幼儿日寸期完成的。
如果能在这个阶段为宝宝提供丰富适宜的环境，用科学、准确的方法教育、培养宝宝，就能让宝宝获
得最大程度的发展。
    宝宝在智能和身体方面会如何成长，取决于体验何种刺激和环境。
在帮助宝宝成长的外部刺激中，和爸爸妈妈玩游戏是最优秀的刺激。
    二、游戏是幼儿时期重要的发展任务    发展心理学家认为，人生每一个阶段都有这个阶段的发展任
务，幼儿期的一项重要发展任务就是游戏。
    宝宝在游戏中获得积极的情绪体验。
在游戏中，他会专注、会放松、会惊喜、会大笑，他会表达所有的、真实的快乐，他会释放小生命的
活力。
    宝宝在游戏中可以深刻感受亲情的温暖。
在游戏中，宝宝与亲人相互交流、相互合作。
感受人与人之间的爱与关怀，学会了与他人交往的基本法则。
    宝宝在游戏中掌握人类学习的方法。
宝宝用眼睛观察，用小手、小脚去探索，田身体去感觉，在游戏中他调动了所有的感官，感受身边的
世界，学习和人类相关的切知识。
    宝宝在游戏中能够得到主动、愉快、全方位的发展。
每一个游戏都需要调动宝宝的各种器官，运用自身的各种智慧，寻找解决问题、发现乐趣的方法，每 
个游戏都可以促进宝宝各种智慧、智能的发展j并在其中体验成功和失败，步步走向成熟。
    三、怎样陪宝宝游戏    在教育宝宝方面，最重要的是亲子之间的优质互动：一起游戏、一起散步、
一起聊天、一起做简单的家务等等，千万不要忽略了和宝宝在一起的意义。
    年轻的爸爸妈妈大多承受着来自社会、事业等多方面的压力，经常和宝宝在一起，用一颗童心和宝
宝游戏、交谈，一方面可以享受宝宝对你完全的需求与信赖；另一方面也是自己放松、休息的时刻，
在感受天伦之乐的同时，你也可以重返童年，重温儿时的快乐，摆脱压力，保持健康活力。
    亲子游戏是爸爸妈妈与宝宝享受游戏的快乐和互动体验的过程，看似简单的游戏却包涵着深刻的培
养、教育意义。
陪宝宝游戏是每一个做爸爸妈妈甜蜜的重任，需要体力、精力、时司、心情智慧。
    教育宝宝是用自己的生命去换得宝宝的成长。
在拥有正确的教育理念和做法的前提下，你付出的心力越多，宝宝得到的优质生命经验就越多，长大
后成功的几率就越大。
    四、多元智能和天才宝宝    美国著名教育心理学家霍华德．加德纳博士认为，儿童至少具有8种智能
：语言智能、数学逻辑智能、空间智能(视觉空间智能)、身体运动智能、音乐智能、人际交往智能、
自我认识智能和自然观察智能。
这些智能相互影响、相互协调，最终形成每个人的独特特质，人的成功需要诸多智慧的相互协调并共
同对个体发生作用。
这些智能在幼儿期都以潜能的形式存在，而且每个人在这8种智能方面所拥有的量是各不相同的，并
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因此表现出不同的智能优势，长大后就会展示出不同的才华。
    对于3岁以内的宝宝，母亲是最了解他的人。
核对下面列举的迹象，可以估量你的宝宝是否具备成为天才的潜力。
    天才宝宝的5种迹象：    讲话早。
如果他迅速掌握大量词汇、发音清晰、喜欢刨根问底并具备非凡的理解力，说明他拥有聪明的潜力。
    阅读早。
关注他识字和识图的过程。
另一个有提示作用的迹象就是他会拿书本自己阅读。
    喜欢数字。
他喜欢数日常生活中的一切东西，如楼梯、來往的车辆吗?他能记住电话号码吗?他认识书本上的数字
吗?他是否很早就开始数数?他能解简单的数学题吗?    善于解决问题。
他玩那些适于比他年长的宝宝玩的游戏吗?他能自主解决游戏中的困惑吗?他对细节特别感兴趣吗?    能
够全神贯注。
如果他能长时间自始至终地关注一件事情，比如完成拼图游戏的时候非常专心、耐心，说明他有成为
天才的趋势。
    在宝宝生命的最初几年，能自觉地接受大量的信息和学习丰富的知识，如果他是个很聪明的宝宝，
效果会特别显著。
    爸爸妈妈所能做的最重要的事情，就是为宝宝创造一个轻松关爱的环境，让他感到在这样的环境中
学习是一种乐趣。
同时，尽可能给他提供在游戏中学习印机会，比如拼图、阅读和玩角色游戏等等。
    五、如何使用本书    教育学家指出：你没必要花大钱购买昂贵的玩具，但要设法让他充分发挥他的
想象力，即使周围除了纸板盒、羊毛毯、枕头和衣服之外没其他东西，也没关系。
    有创意的游戏对宝宝的成长尤为重要，天才宝宝尤其需要机会表现自己，他会自觉地通过他的想象
力去探索世界。
    本书设计和收集了将近150个简单易行的亲子游戏，并将游戏的等级划分为难度最低的1到最高的5。
每一个游戏部可以有效增进宝宝情商、智商的平衡发展。
这些游戏大多使用家中现有物品和场地，无须再额外购置任何物品。
    为了方便家长更好地利用本书，我们在每一个游戏前都针对家长最为关心的发育目标和个性目标给
予科学印指导说明，在游戏后则对具体的玩法和可拓展的活动提出建议。
希望家长能够单一反三、因地制宜，和宝宝共同开发出更多、更好的智能游戏来。
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内容概要

教育学家指出：你没必要花大钱购买昂贵的玩具，但要设法让他充分发挥他的想象力，即使周围除了
纸板盒、羊毛毯、枕头和衣服之外没其他东西，也没关系。
　　有创意的游戏对宝宝的成长尤为重要，天才宝宝尤其需要机会表现自己，他会自觉地通过他的想
象力去探索世界。
　　本书设计和收集了将近150个简单易行的亲子游戏，并将游戏的等级划分为难度最低的1到最高的5
。
每一个游戏都可以有效增进宝宝情商、智商的平衡发展。
这些游戏大多使田家中现有物品和场地，无须再额外购置任何物品。
　　为了方便家长更好地利用本书，我们在每一个游戏前都针对家长最为关心的发育目标和个性目标
给予科学的指导说明，在游戏后则对具体的玩法和可拓展的活动提出建议。
希望家长能够举一反三、因地制宜，和宝宝共同开发出更多、更好的智能游戏来。
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作者简介

戴淑凤，拥有40余年丰富育儿经验，北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和优生优育协会
理事，儿童心理卫生专业委员会主任委员，“十一五”幼教专家研究规划课题专家，《中国生育健康
》等杂志编委。

　　她1983年赴日本研究先进的围产医学、并涉猎胎教及早期教育。
后
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书籍目录

第一章　0-6个月宝宝的亲子游戏　1个半月　　转转真好玩——旋转　　盘过来盘过去——腿部动作
　　小手小手拍拍——认识手　2个月　　我的小手会敲鼓——手腕运动　　小淘气踢球球——抬腿
　　小小舞蹈家——四肢运动　3个月　  镜子里的宝宝是谁啊——认识身体　　我能抓到你——抓玩
具　　摇摇晃晃坐摇篮——浴巾游戏　　骨碌骨碌滚一滚——翻滚运动　4个月　　顶鼻子——认识
五官　　纸飞机——追视　　拉大锯，扯大锯——坐起来　　滚动的红苹果——抬头　5个月　　小
屁股会跳舞——蹲蹲舞　　推推宝宝——爬行准备　　翻山越岭找妈妈——攀越训练第二章　7-12个
月宝宝的亲子游戏　7个月　　我找到了——找玩具　　做鬼脸——识别表情　　丁零零，来了电话
——打电话　　哗啦啦，下雨了——扔纸游戏　8个月　　小小搬运工——搬运饼干　　爬大山——
拿回玩具　　辨识高低音——听音乐　　宝宝懂礼貌——教宝宝说“谢谢”　　小船晃悠悠——空间
体验　　小花猫钻山洞——爬行能力　9个月　　模仿秀——跟着妈妈做　　小蜜蜂，嗡嗡嗡——学
会“飞”　　小手真有劲——扔沙包⋯⋯第三章　1岁-1岁6个月宝宝的亲子游戏第四章　1岁7个月-2
岁宝宝的亲子游戏第五章　2岁-2岁6个月宝宝的亲子游戏第六章　2岁7个月-3岁宝宝的亲子游戏附录
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编辑推荐

《0-3岁亲子游戏》游戏是婴幼儿不可缺少的精神食粮，就像需要食物来供给身体发育一样。
所以，在宝宝成长的每一天里，都不能缺少游戏的陪伴。
 爸爸妈妈在家里同宝宝做亲子游戏，不仅能使宝宝感受到亲人的关爱，而且在游戏过程中，爸爸妈妈
的容貌、声音和安抚通过宝宝的感官传入大脑，使神经元快速分裂，使各个神经元互相联系形成网络
。
游戏还能使宝宝身体的活动灵活，认识外界事物，听懂大人的语言，渐渐学会用身体、用声音来表达
自己的需求和想法。
拿食物，渐渐学会生活自理。
宝宝会走以后，更加不甘寂寞，喜欢到外面与同龄的宝宝一起做游戏，从而学会与人交往⋯⋯所以有
人说，游戏就是孩子们的工作。
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