
第一图书网, tushu007.com
<<健康美丽大营救>>

图书基本信息

书名：<<健康美丽大营救>>

13位ISBN编号：9787200066036

10位ISBN编号：7200066036

出版时间：2006-11

出版时间：北京

作者：刘青编

页数：87

字数：60000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康美丽大营救>>

内容概要

　　本书内容全面，从饮食到娱乐，逐一揭示夜生活与节假日综合征的症状，以及对症治疗的方法，
让你轻松地完成健康美丽大营救。
本书融实用、时尚为一体，是现代白领女性不可缺少的健康美丽指南。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健康美丽大营救:夜生活与节假日综合征自救宝典》由北京出版社出版。
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