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内容概要

“健康”是人生的第一大财富，是人类永恒的追求。
当今社会，空气、噪音的污染，破坏了我们赖以生存的自然环境，紧张、劳累的工作，加上不正确的
生活习惯，给我们身心带来了或多或少的伤害。
腰酸颈痛，睡眠不良，成了现代人的通病。
月经不调、手足冰凉，更年期提前，更是现在大多数年轻女性的普遍症状。
人们需要健康，更需要一种自然古朴、绿色无创、行之有效的调理保健方法。
具有千年历史的医疗奇术——艾灸，是您对健康追求的第一选择。
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