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前言

可不可以不上班如果能够不上班，我们每天清晨就可以舒舒服服地睡个懒觉，任由闹钟怎样呼喊，也
坚决拒绝爬出被窝。
如果能够不上班，我们就可以摆脱西装皮鞋的束缚，穿自己喜欢的休闲衣装；也不必三步并作两步地
去追赶公交车，更不必在偶尔迟到的时候偷看老板的脸色。
如果能够不上班，我们每天中午就不用吃那难以下咽的盒饭，更不用饥肠辘辘地在办公室里彻夜加班
。
如果能够不上班，我们就不用在周末也把笔记本电脑带回家，也不用担心在吃饭的时候来个烦人的客
户电话，更不用在三更半夜陪同讨厌的“上帝”去醉生梦死的酒吧。
如果能够不上班，我们就不必在家中有事时乞丐似的求老板恩准半天假，更不用担心在公众假期里被
挤出外出旅游的千军万马。
如果能够不上班，我们就不必绞尽脑汁地写简历，也不用挤得满身臭汗地去人才市场投简历，更不必
在报纸和网站上苦苦寻找那些枯燥的招聘广告。
如果能够不上班，我们就不必在意自己的年龄和长相，更不必在明知不可能的情况下，却不得不天天
跑美容院，企图抓住青春的尾巴。
如果能够不上班，我们就不用在刚到一个公司时违心地夸奖同事的新装，不用在办公室政治中浪费心
思，从而远离勾心斗角、尔虞我诈。
如果能够不上班，我们就可以不用像签了卖身契一样只能听从老板的使唤。
如果能够不上班，我们就不会身心疲倦，就可以悠闲地赏明月、听鸟啼、品香茗⋯⋯大把大把的时间
，将任由我们自由挥洒。
如果能够不上班，多好!其实，在我们的身边，早就有这么一群人，他们不但拥有自由，还能悠闲地赚
着monev⋯⋯一个月挣个5位数，已经不是office里衣装笔挺、时间紧绷的白领们的专利，时代的发展为
更多人提供了这种可能。
调查显示，不上班的人大多收入颇丰。
他们利用自己的优势和特长，用自己的才华和智慧，挣得比他们上班时多几倍甚至几十倍的收入。
如果你有某方面的特长，如果你对自己的特长有足够的自信，那就勇敢地放弃朝九晚五的、枯燥的工
作，投入到不上班人群的大军中，开拓自己的美好生活吧。
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内容概要

　　《不上班的23种活法》选取自由职业中最具普遍意义的23个方向，进行具体分析和阐述。
有职业综述、必备素养、现身说法、经验分享、测试、相关链接等几个板块。
　　23种职业包括：闪客、平面设计、自由撰稿、网页设计师、职业模特、家教、形象顾问、私人教
练、翻译、自由摄影、宠物医生等。
　　从你选择做一个自由职业者开始，你将：　　可以完全按照自己的兴趣和爱好来自由生活。
　　可以完全自主地安排自己的工作时间，没有人强迫你做什么或不该做什么。
　　你将从你所做的事情中得到更多的快乐与满足。
　　资深职业规划师倾情推荐，集作者数载职业体验，融时代感、实用性为一体。
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书籍目录
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录私营企业工商注册登记须知
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章节摘录

◆现身说法创业从翻译开始小张是一个有理想的人，他现在是一名职业英语翻译，目前的月平均收入
近30000元，这比他大多数大学同学都要高3倍。
小张走上专职翻译之路有些“被迫”的意味。
大学毕业后，他的很多同学都被他们的家长安排到省市国有单位工作，只有他和很少一部分同学因为
出身农家，不得不在外面自寻出路。
他做过很多工作，比如，推销水泵、保险代理、报纸编辑，但大都很不如意。
一个偶然的机会，有一个在一家民营企业做销售工作的同学找他帮忙翻译一份文件——因为他上学的
时候英语水平很棒。
小张是个认真负责的人，他花费了整整一个晚上为朋友翻译了5页东西。
其实，他完全可以只花两三个钟头敷衍了事，但他没有那样做，他的做事风格就是——只要自己答应
做的事，就一定会尽力做到最好。
3天后，他的这个同学以公司的名义转给他1000元钱作为酬劳。
这使小张对翻译这个职业有了第一次认真的审视。
当时他正在一家小报社做编辑，月收入大约在1500元左右。
一个晚上的辛劳竟然挣了大半个月的工资，这让小张激动不已，也萌生了做专职翻译的想法。
于是，他进行了一些关于做专职翻译方面的咨询，但得到的信息是令人失望的。
综合各方面的信息，他总结了不宜把翻译当作职业的几条理由。
首先，最主要的原因是经济问题。
翻译报酬一般不太高，也不受重视。
一般情况下，翻译的稿酬标准是大大低于写作的，而且译者也没有什么版税可赚，属一次性拿酬。
其次，译者是弱势群体，完全受制于客户。
译者通常无法主动选择翻译门类，别人想让你译什么，你就得译什么；而且无权谈判报酬，你不接受
这种报酬标准，自有其他人接受。
最后，相比报酬，翻译其实是非常辛苦的一种体力活，非常累。
虽然困难多多，但小张还是决定勇往直前。
他凭着自己过硬的专业素质以及认真负责的工作态度，克服了刚开始时遇到的重重困难：稿酬低，那
就采取高端质量的定位，最大限度地争取高稿酬；无选择权，那就广揽客户，不断提高自己的专业素
质。
这样，艰苦奋斗了一年后，小张终于在业内有了一些名气，业务也进入了正轨。
两年后，小张积累的客户已经让他应接不暇，这让他不得不“招兵买马”——找几个兼职翻译。
现在，小张手下的兼职翻译已经达到了8人，经常有翻译业务往来的客户已达到了近20家。
随着翻译业务的日益红火，小张打算注册一家专业翻译公司，当一名靠翻译吃饭的小老板。
◆经验分享专职翻译经验分享第一，用成绩说话。
无论别人找你翻译什么，都希望能够翻译得准确、到位，这一点是肯定的。
如何证明你的翻译水平昵?可以把你以前翻译得比较好的东西拿给客户看，这是一种证明自己能力的好
方法。
所以，你要把自己以前的得意之作(保密除外)好好收藏，以备后用。
第二，瞄准你的特长领域。
在翻译领域中，也需要你为自己的工作进行一定的定位，着意培养自己的翻译特长领域。
第三，良好的职业操守是可持续发展的必备条件。
良好的职业操守会为你带来无价的业界声誉，更是你保持业务可持续发展的必备条件。
第四，要么不接活，接活就做精。
联系一个客户不易，想保持长久的合作更难，这就需要你具有很好的职业能力和“要做就做最好”的
职业心态。
P14-16
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编辑推荐

《不上班的23种活法》由北京出版社出版。
据国家相关部门统计，我国近年来每年有近70万人加入自由职业者的大军。
他们有的是自己本行业的延伸，有的则是根据自己的爱好、技能、人际关系网络、经验，进行了二次
择业。
还没有参加工作或者已经工作多年的人们，你们有自己的事业规划吗?未来应该做什么你清楚吗?是一
辈子为他人勤勤恳恳地付出，还是为自己尽早谋划一条自由之路?那么，我们究竟有多少种最快捷的选
择?这就是《不上班的23种活法》将要给出的一个答案。
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