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内容概要

魅力是可以言传身教的。
本书通过每个人的“成功之道”，传授给你人生的制胜法宝。
通过她们走向成功的点滴故事，传达某种信息，你可以领悟其中的奥妙——在人生的每一个转折处，
她们是怎样步人成功的道路，不断攀升。
这几乎是一点就通的。
她行，你也行，说得再明白一点儿，人与人的资智滴有太大差异，再加一点悟性就OK；不必绝色佳
丽，貌若天集邮册。
中人姿色，只加一点儿灵性就生媚。
他山之石，可以攻玉，拿来为我所用，事半功倍。
    魅力需要心灵的自省。
对于女人来说，令人最遗憾的是有芳名而无芳容；令人最扼腕的是有芳龄而无芳心。
无芳容尚能修养可爱，而无芳心则身心俱焚。
女人总是要等20岁以后才长大，30岁以后才明白。
我的主人公们幸运而早慧，她们懂得如何去经营爱情，经营人生，经营事业。
如果不用心思经营，人生就会一事无成。
本书以“心灵独白”的方式，追溯魃力女性的心路历程，展现她们的美丽真谛。
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作者简介

巴丹，原名向幼姝。
中国作家协会会员。
1995年正式进入央视，现任中央电视台《新闻袋袋裤》栏目主编、主任编辑。
已出版《阅读改变人生》《诗心玫瑰》等多部著作和调查报告。
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书籍目录

央视春节晚会主持人  董卿 她的笑容总是很“过年”    上海是我的蜕变之地    30岁，人生再次归零    春
晚让我笑得很“过年”    好想好想谈恋爱    成功之道：十年磨一剑    穿衣之道    优美仪态是这样产生的
（第一时间）主持人  欧阳夏丹 女人，气质比容貌更重要    抢新闻：惟恐天下不乱    成名就是这么快    
两次“毁约”    美目训练营：秋波是这样产生的    八大绝招拒绝细纹    关于婚姻和工作的关系（新闻
会客厅）《决策者说》主持人  沈冰 是花不是瓶    对话高官，把脉中国    不喜欢漂泊的感觉    如巧克力
般的人生    美丽是吃出来的    关于做人和做事    心目中的理想伴侣《焦点访谈》《国际观察》主持人  
方静 女人的身体，男人的思想    不喜欢做童星    我是个“怪物”    第一次访谈节目就被“枪毙”    中
国第一冷面女主持    做人，三心不可少    我有那么出名吗？
    瘦身秘籍    职业形象塑造《新闻调查》出镜记者 主持人  柴静 单身使我尽情享受时光    抓住转瞬即逝
的机会    我喜欢到现场去发现    揭开社会的伤口，让鲜血流出来，给人们以治愈的希望    让你的秀发
飘起来《东方时空》主持人  张泉灵 我的心灵鸡汤仿若长今    在阿富汗，和塔利班士兵一起吃饭    我的
心灵鸡汤仿若长今    成功之道：工作状态的女人最有魅力    直播历练了人生厚度    养出一身嫩白肌肤    
关于幸福的感觉《央视论坛》主持人  董倩 稻子熟了才弯腰《新视听——心灵俱乐部》主持人  管彤 渴
望火炉一样的爱情《中国音乐电视》制片人 主持人  施翌 在家我是个小女人《夕阳红》主持人  黄薇 
女人要有女人味《实话实说》主持人  和晶 我是超级替补《开心辞典》主持人  王小丫 迷恋孤独的感觉
白领女性减压有术女性应该具备的生存智慧
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章节摘录

插图插图插图
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媒体关注与评论

书评本书中记录了央视12位年轻的当红女主播王小丫、董卿、欧阳夏丹、沈冰、管彤、施翌、和晶⋯
⋯的成长故事，而着眼点在“魅力”二字上，从美容塑身、护肤养发、穿衣之道以及她们的成长经历
、成功之道和生活现状与大家一一分享。
其中，生于四川的著名主持人王小丫透露，自己当初为进报社，甚至承诺不生小孩。
从这一群美丽的女主播的故事上，你也许可以明白，怎样才能修炼得来那一份镜头前纹丝不乱的美丽
。
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编辑推荐

　　12位央视女主播日前联袂推出新书《魅力制造——央视女主播教你做魅力女人》。
书中通过“自述文字＋采访手记”的方式，记录了央视当红女主播王小丫、董卿、欧阳夏丹、沈冰、
方静、柴静、张泉灵、董倩、管彤、施翌、黄薇、和晶的成长故事、成功之道和美容塑身、养发护肤
、仪态修养等方面的心得。
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