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内容概要

北京出版社联手拥有众多观众的央视品牌栏目“健康之路”，推出了“CCTV健康之路关键问题专家
谈”丛书，全书分为《心血管病》、《糖尿病》、《肝脏疾病》、《视力与眼病》、《骨关节病》、
《脑血管病》、《女性保健》、《养生之道》共8册。
这套书本精选了CCTV“健康之路”百余期节目，共有261位来自全国多家知名医院的权威专家坐镇。
书中以观众提问，专家解答的形式回答大众关心的热点健康问题，每章还附有“健康新知”、“热线
问答”等栏目。
 本书为该套丛书的《骨关节病》一册。
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书籍目录

第一部分 警惕颈椎病的年轻化  颈椎病的保守治疗　　为什么会出现颈椎病低龄化的趋势？
　　为什么身体长时间保持一个姿势就容易得颈椎病呢？
　　脖子有不舒服的感觉就是有颈椎病吗？
　　患上颈椎病后可以通过按摩来进行治疗吗？
　　可以使用按摩棒或频谱治疗仪来缓解颈椎疼痛吗？
　　用经常转头或向后仰脖子等方法来治疗颈椎病合适吗？
　　为什么颈椎病需要及时治疗？
　　有哪些药物可以治疗颈椎病？
　　交感型颈椎病有哪些症状？
　　得了交感型颈椎病，在生活中应该注意什么？
　　热线问答  颈椎病需要手术吗　　颈椎病一定要手术治疗吗？
　　　　什么样的颈椎病必须采用手术治疗？
　　患者应该做哪些检查来明确颈椎病类型？
　　　颈椎手术是如何进行的？
　　患者手术后多长时间才能恢复？
住院时间要多长？
　　颈椎病可以预防吗？
　　热张问答第二部分 腰椎疾病的预防与治疗  腰痛与脊柱老化　　为什么在老年人群中有腰痛症状
的人所占比例会那么高？
　　骨质增生是不是一定会导致椎管狭窄？
　　患腰椎管狭窄症的人多吗？
　　椎管狭窄发展下去是什么样的后果？
　　怎样判断造成腰腿麻木等症状的原因？
　　⋯⋯  腰痛与腰椎间盘突出症  腰椎间盘突出症的保守治疗  腰椎间盘突出症的手术治疗  治疗腰椎
间盘突出症的新方法  慢性腰痛的防与治第三部分 其他骨关节病的预防与治疗  话说骨质疏松  老年骨
关节病的治疗  类风湿性关节炎治疗误区多  下肢无力与股骨头坏死  骨性关节炎的中医治疗  骨质疏松
与补钙  学做脊柱健康操
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