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内容概要

　　《权威专家孕育方案&middot;教出聪明宝宝：胎教全程指导方案》指导准爸爸、准妈妈们对胎儿
进行科学胎教。
科学胎教是从营养和环境两个方面对胎儿大脑的生长发育进行维护与促进。
在胎儿不同的生长阶段，合理运用相应的营养与环境胎教方法，促进胎儿大脑发育，让孩子一出生就
聪明。
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期（13～27周）的胎教（一）胎儿在孕中期的发育状况（二）胎儿大脑发育和饮食营养的关系1 胎儿
大脑发育的阶段2 胎儿大脑重量的发育过程（三）孕中期的营养促进&mdash;&mdash;营养胎教1 在碳
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急需DHA1 宝宝聪明三要素2 让宝宝更聪明的食物3 DHA该补充多少4 EPA是益脑的脂肪酸，不会造成
性早熟5 其他脂肪酸6 对大脑有害的脂肪（五）怀孕24周后的环境胎教1 音乐胎教2 光照胎教3 抚摩胎
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期的各种必要的刺激1 给予社会刺激，多与人交流2 给予养护刺激3 给予各种感觉刺激（三）帮助孩子
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编辑推荐

　　你想让宝宝具有天生聪明的大脑吗？
先进的胎教理念，科学的胎教方法，权威的胎教方案！
胎教专家中国优生优育协会胎教专业委员会主任委员刘泽伦和&ldquo;胎儿大脑促进方案&rdquo;项目
工程指导专家蒋兴丽，将在《权威专家孕育方案&middot;教出聪明宝宝：胎教全程指导方案》中精心
指导每一位准爸爸、准妈妈：通过营养与环境胎教，促进胎儿大脑发育！
不一样的环境，不一样的营养，不一样的胎教，不一样的大脑！
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