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内容概要

当瘦身成为一种风暴，细节瘦身则成为一种优雅的精髓。
众多美女在完成整体瘦身后，经常会发现自己的某个身体部位依然肥胖，于是局部瘦身便被提上了日
程。
我们平时用来瘦身的一些方法，未必能达到瘦，局部瘦身的效果；而我们道听途说来的局部瘦身的方
法，却往往会带来副面影响；局部瘦身像一道难题，难住了每个渴望身材完美的女性!真的没有一种有
效的方式，不仅让我们实现局部瘦身的美好愿望，又能促进身体健康吗?真正的美女总会拥有一双善于
发现的眼睛，请和我们一起为瘦身来秀一秀吧!
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章节摘录

书摘腿部脂肪是怎样形成的    遗传    有些人的腿确实是遗传所致，其父母的腿都短而粗，于是自己的
腿也短而粗。
    缺少运动    运动是减少脂肪的最好方式，有些人很懒，平时不喜欢运动，时间长了，脂肪就堆积起
来，形成粗腿。
    年龄    随着年龄的增长，新陈代谢会越来越慢，而身体的消耗也越来越少，日久堆积成脂肪。
下半身是最容易堆积脂肪的地方，粗腿就这样形成了。
    习惯    有些人可能是因工作或生活习惯，长期坐在椅子上，下半身得不到锻炼，就形成了粗腿。
    饮食    饮食也是形成粗腿的重要因素。
有些食物很容易造成腿部的脂肪堆积，偏食此类食物，就很容易形成粗腿。
        腿部脂肪堆积在哪些部位    大腿    因平时很少运动到大腿，所以，大腿是最容易堆积脂肪的地方。
    膝部    膝部是穿短裙时最引人注目的地方，这里脂肪过多，总会使腿看起来又短又粗。
很多人看着自己难看的膝盖，会觉得是遗传让自己有了个大骨架。
其实，真正是大骨架的人并不多，大多数还是脂肪堆积的原因引起的。
    小腿肚    小腿肚是体现腿部线条最好的位置，经常锻炼的小腿肚会显得紧实而有弹性，而缺少锻炼
的小腿肚就会松弛和浮肿。
    脚踝    本来脚踝处不易堆积脂肪，但由于不运动，再加上浮肿等原因，时间一长，脚踝处也会脂肪
堆积。
    P6-7
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媒体关注与评论

书评社会在变，潮流在变，美也变得必须张扬，必须嚣张，展现腿部优美曲线俨然也在成为一种时尚
。
接受时尚，迎合时尚，那就想法拥有一双美腿。
常听有人说：“我理想中的偶像，必须聪明伶俐，并且拥有一双美腿。
”美腿似乎也成了当前判断美女的标准之一。
看看自己的腿，让我们一起锻炼，拥有美腿!
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