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内容概要

　　流感是一种严重威胁人民健康的传染病。
在世界各地，流感每年都会发生不同程度、不同范围的流行，不仅危害人们的身体健康，严重时甚至
会影响人们正常的社会生活。
　　虽然人类在与流感的斗争中积累了丰富的防治经验，但是，流感对人类的最大挑战仍是流感病毒
在不断发生变化，而这种变化又存在很大的不可预见性。
仅在20世纪，人类就经历过至少4次由于流感甲型病毒变异引发的流感大爆发，即1918—1919年的 “西
班牙流感”、1957—1958年的“亚洲流感”、1968—1969年的“香港流感”和1977年的“俄罗斯流感”
。
此外，近年来开始在中国和周边国家不断出现的“禽流感”也说明流感病毒的变化日趋活跃和多样。
　　中国是发展中国家，幅员辽阔，人口众多，人员流动性大，历史上曾是流感大流行首先袭击的地
区。
我国医疗服务和公共卫生基础仍较为薄弱，疾病监测系统尚不完善，疫苗、药品研制生产能力相对落
后，一旦发生流感大流行，必然会造成社会和群众的恐慌，使经济活动和社会生活遭受沉重打击，甚
至引发社会动荡。
因此，普及流感防治知识，加强流感的预防工作就显得尤为重要。
　　充分了解流感的流行规律和有效防治措施，是开展科学防治流感的基础。
让广大人民群众掌握流感防治知识，是预防控制流感流行和减轻流感危害的重要环节和手段。
《流感防治手册》正是针对人民群众的这种需求组织有关专家编写的。
参加编写的人员都是工作在流感防治一线的中青年专家和业务骨干。
他们既具有扎实的基础理论知识，又具有丰富的实践经验。
《流感防治手册》主要针对我国流感的流行特点，突出了流感防治中的重点环节，是一本内容丰富、
实用性较强的科普读物。
希望《流感防治手册》能够帮助广大人民群众掌握防治流感的科学知识和基本技能，对防控流感的流
行和减少其危害提供帮助。
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书籍目录

一、流感概述1.什么是流感2.什么是人禽流感3.流感与普通感冒有何不同4.流感的流行有多久的历史
了5.什么情况下会出现流感大流行6.历史上危害最重的流感大流行有哪些7.近期流感大流行的可能性有
多大8.世界卫生组织推荐了什么预防策略9.为什么说亚洲是新流感病毒的主要疫源地10.流感对人类社
会有什么影响11.流感给我国造成的危害有多大12.我国流感监测状况如何13.我国应对流感大流行的四
级预警是什么14.2005年我国流感的变化趋势如何15.人禽流感的疫情如何二、认识流感病毒16.流感病毒
的结构特点是什么17.流感病毒是如何分类的18.流感病毒各亚型之间变异情况有何不同19.怎样了解人
群对流感病毒的免疫状态20.国际上对流感病毒是怎样命名的21.甲型流感命名中表示亚型的HN中的H
是什么意思22.甲型流感命名中表示亚型的HN中的N23.流感病毒核蛋白(NP)起到什么作用24.流感病毒
的M1蛋白和M2蛋白起到什么作用25.流感病毒是如何变异的26.流感病毒都是哪些变异27.为什么流感病
毒能够发生基因重组28.历史上流行的人流感病毒有哪些亚型29.新的流感病毒株出现的主要途径是什
么30.我国主要流行的流感病毒株有哪些31.流感病毒为什么有这样大的杀伤力32.为什么流感病毒很难
消灭33.人类流感病毒和动物流感病毒的关系怎样34.禽流感的病原体是什么35.禽流感病毒为什么会感
染人36.禽流感病毒的致病性是如何确定的37.低致病性禽流感病毒可以向高致病性转变吗38.流感病毒
感染人体的过程是怎样的39.流感病毒感染后引起的病理变化有哪些三、流感的流行特点41.流感的传染
源有哪些⋯⋯四、流感患者的临床表现和诊断五、流感的治疗和护理六、流感的预防措施
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