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内容概要

常言道：“民以食为天”，我们维持生命之树的物质基础就是每天进食的各种食物。
食物中蕴含着人体所需的各种营养物质。
可以说，吃得健康与否，不但关乎我们的身体健康，而且决定着我们的生活质量和生命的延续。
    随着人们生活水平的不断提高，人们对健康问题也越来越关注。
食物是人体营养最主要、最重要的来源，更多的人已经认识到健康饮食的重要性。
然而，面对数以百计的动植物食品，饮品及制品。
为了便于读者认识、了解、选择适合自己及家人的健康食物，我们推出了这本《家庭营养全书》。
    《家庭营养全书》收录了400种常见食物和部分中高档食品，从全新角度切入健康话题，把人们最关
注的健康知识融入了日常饮食中，从营养功效和饮食宜忌等方面对每种食物进行了既简明又科学的介
绍，极富参考价值；同时又对有可能影响人体健康的情况进行了重点提示。
在您需要的时候，尽可以查阅。
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