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内容概要

　　天下父母谁不想教子有方？
可今日孩子难教，让众多父母伤透了脑筋。
　　过去是孩子不了解大人，大人很神秘，今天是大人不了解孩子，孩子很神秘。
信息时代动摇了成年人的权威地位，已是不争的现实。
纵然您是博士、教授或官员、艺术家、企业家，如何教育孩子恐怕也是一道难题。
　　怎么办？
　　读书求知无疑是明智的选择。
可是，走进书房，那一排排一部部厚重的家教专著，高深奥妙的理论与不断攀升的价格，怎能不让人
畏然却步？
即使慷慨买来潜心研读，往往也是不得要领一脸茫然。
　　实际上，家庭教育重在实践而非理论。
尤其对于父母而言，抓住关键的问题，反思个人的经验，听听专家的建议，用心琢磨孩子，一般都会
找到富有实效的办法。
也就是说，家教指导需要一种更便捷更实用的方法。
　　正是基于上述思考，以擅长科研成果转化为特色的中国青少年研究中心，决定编写一套“家教金
点子书”，奉献给数以亿计的父母们。
　　“家教金点子丛书”的宗旨是父母的难题就是我们的课题。
因此，凡是让父母揪心上火的难题，都会优先列入我们的编写选题，并以开门见山的方式与读者见面
，如“孩子写作业慢怎么办？
”、“孩子迷恋电子游戏怎么办？
”、“孩子任性怎么办？
”等等。
　　值得广大父母信任的是，“五元家教丛书”依据中国青少年研究中心的大量科研成果，借鉴深受
欢迎的《少年儿童研究》杂志的丰厚积累，由一批教育专家专题研究之后执笔完成，争取使之成为一
套广大小学生父母一看就懂，一懂就用，一用就灵的优秀家教读物。
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作者简介

　　孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，中国少先队工作学会
副会长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童工作者标兵”称号。
　　孙云晓自1972年起从事青少年教育与研究至今。
1993年7月，他采写的报告文学中日少年《夏令营中的较量》震撼全国，引发一场各界参与的大讨论，
受到党和国家领导人的高度重视。
中央电视台12集专题片《改革开放20年》，介绍《夏令营中的较量》，并称此文推动了中国教育由应
试教育向素质教育转变。
1995年以来，他先后主持了中国城市独生子女人格发展与教育、中国城市独生子女教育模式、杰出青
年的童年与教育、向孩子学习、21世纪教育四大支柱的理论与实践、当代中国少年儿童发展状况调查
等多项课题研究。
目前，他正在主持国家级课题--少年儿童行为习惯与人格关系的研究。
他出版的个人专著20余部，较有代表性的教育著作有《习惯决定孩子命运——孙云晓儿童教育12讲》
、《好的关系胜过许多教育——我的教育自述》、《教育的秘诀是真爱--孙云晓教育建议》、《培养
一个真正的人》等。
作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
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书籍目录

第一篇　辅导孩子做作业学问大第1章　父母需要解决的12个问题1 父母下班后没有时间或者经常出差
，孩子作业怎么办2 孩子作业成绩突然下隆了怎么办？
3 孩子做作业拖拉，磨蹭怎么办4 孩子逃避， 隐瞒或者抄袭作业怎么办5 孩子的作业父母不懂怎么办6 
作业太多，孩子做不完怎么办7 孩子作业潦草怎么办8 孩子在作业中常犯同样或类似的错误怎么办9 孩
子生病，作业落下了，怎么办10 孩子总是记不清楚作业内容怎么办11 孩子总是不能独立完成作业怎么
办12 孩子作业求量不求质怎么办第2章　父母该怎样辅导孩子做作业1 做作业四步法2 孩子每天写作业
用多长时间为好3 孩子作业太多，该以哪科为主4 除了完成每天的作业，孩子还要做什么5 孩子做作业
该选择什么样的工具书6 父母怎样检查孩子的作业7 怎样给孩子的作业签名8 在作业中开发孩子的创造
潜能9 父母在孩子学习时应该充当怎样的角色第3章　9个需要注意的问题1 数学作业能不能用计算器2 
孩子是否可以边听音乐边做作业3 是否应该为孩子请家教4 孩子做作业时父母要不要陪着5 父母不要帮
孩子收拾书包6 悉心督导，别强迫管制；启发诱导，别包办代替7 多加鼓励，责罚适当8 慎重对待互联
网和电子产品9 做作业要入境、入静第二篇　孩子写作业磨蹭怎么办第1章　磨蹭原因知多少第2章　
父母的做法很重要第3章　磨蹭的问题很好办第三篇　孩子学习马虎怎么办第1章　学习马虎害处多第2
章　马虎的原因不简单第3章　未雨绸缪和对症下药第4章　亡羊补牢，犹未为晚第5章　通过行为训练
治疗马虎
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