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内容概要

读书求知无疑是明智的选择。
实际上，家庭教育重在实践而非理论。
尤其对于父母而言，抓住关键的问题，反思个人的经验，听听专家的建议，用心琢磨孩子，一般都会
找到富有实效的方法。
也就是，家教指导需要一种更快捷、更实用的方法。
正是基于上述思考，以擅长科研成果转化为特色的中国青少年研究中心，决定编写一套实用的“家教
金点子”丛书，奉献给数以亿计的父母们。
在这儿，我们提出了“五元家教”的教育理念，即成功的父母需要具有优良的教育素质，而父母的教
育素质由五个元素构成——现代的教育观念、科学的教育方法、健康的教育心理、良好的生活方式、
平等和谐的亲子关系。
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孙云晓：中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，中国少先队工作学会副会
长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童工作者标兵”
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媒体关注与评论

书评让孩子轻松读书，教孩子盾电视长见识，孩子玩游戏不上瘾。
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编辑推荐

　　让孩子轻松读书，教孩子看电视长见识，孩子玩游戏不上瘾。
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