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内容概要

一部《菜根谭》似和风细雨涤荡心灵，它以菜喻味，由菜根引发为人处世、修身养性、出世悟道的人
生哲理，作者明代“还初道人”洪应明以精练明隽、雅俗共赏的文字道出了旷古稀世的奇珍宝训。
书中揉合了儒家的中庸思想、道家的无为思想和释家的出世思想等人生处世哲学，并成为了广受欢迎
的处世方法体系，同时它亦有劝导人们建功立业、积极入世、乐观进取的一面，但古书以文言写就，
给现代读者带来了诸多不便，为此，我们特意编写了这套《菜根谭》，译文语言更符合现代读者的阅
读习惯，使得这套哲理著作能成为更多读者的案头休闲之卷。
     图文版《菜根谭》以原书为基础，从为人应世、学以致用、修身养性、恰情适性、功业成败、返璞
归真六个不同的方面全方位地向读者尽展中国古代深遂的哲学思想，对精选出的三百二十余条宝训，
加以注释、译文、评析、众名家之言、典型的历史典故等内容，多层次、多角度、全方位地诠释各条
人生哲理。
此外，全书还选配了一千多幅珍贵精美的历代名画、历史文物、帝王名臣画像等等图片，使读者更直
观、更真实、更全面、更轻松地咀嚼菜根，参透人生禅机，感悟人生之真谛。
     “嚼得菜根；百事可为”，此书立足当代人生各种问题，吸取古今智慧的人生哲理，对当代人生问
题进行条分缕析。
细品此书，可以让您重温人间那种已被淡忘了的真趣，寻找的修身养性的途径、待人处事的准则，学
会高瞻远瞩，达观人生。
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书籍目录

为人应世 抱朴守拙 涉世之道 宜心心事 须韫才华 观物外物 思身后身 不恶小人 有礼君子 心地放宽 身死
恩垂 路留一步 味让三分 谦虚受益 满盈招损 谨言慎行 君子之道 方圆处世 宽严待人 律已宜严 待人宜宽 
退即是进 与即是得 阴著勿交 傲者少言 操履不变 锋芒勿露 宁遭人忌 也要直躬 立身要高 处世须让 藏巧
于拙 寓清于浊 无过是功 无怨即德 戒疏于虑 警人务于察 忘怨忘过 念功念恩 意气相期 肝胆相照 谨慎相
期 肝胆相照 谨慎至微 恩施不报 一念一行 都宜慎重 忧勤勿过 待人勿枯 宽而容人 不动声色 畏恶犹善 显
善善小 富多炎凉 亲多妒忌 杀气寒薄 和气福厚 小怕小人 怕伪君子 欲路勿染 理路勿退 不夸妍洁 谁能丑
辱 趋炎附势 人之常情 施而无求 求之无功 节义济和 功名以德 彻见心性 天下平稳 金采百炼 矢不轻发 事
留余地 便无殃悔 污泥不染 知巧不用⋯⋯淡泊从容
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