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内容概要

　　孩子经常丢三落四！
　　孩子的作业总是写上两小时！
　　孩子逛商场看哈都要买！
　　孩子做什么都要您帮忙！
　　⋯⋯　　孩子的脾气越来越大！
　　孩子的视力越来越弱！
　　⋯⋯　　怎样让孩子改掉小毛病，养成好习惯？
　　怎样让孩子成为一个有修养，受欢迎的人？
　　您会在本书中找到最巧妙、最温馨的方法。
　　　　中国青少年研究中心是共青团中央所属的、国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科
研和信息服务机构。
其主要职能是：为国家及有关部门制定青少年政策、法规和发展战略，为青少年工作机构决策和青少
年事业的发展提供理论依据和信息服务；编著、出版青少年研究类图书、刊物；与国内外相关领域的
专家、学者和机构进行交流合作；对青少年工作者及青少年进行培训等。
　　　　本书是该中心承担的全国教育科学“十五”规划课题、中国少先队工作学会“十一”重点课
题——“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课题的重要研究成果。
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生活编心里有个“时间表”　培养孩子按计划做事的好习惯生命在于营养　　　　培养孩子合理饮食
的好习惯干干净净迎接每一天　培养孩子讲卫生的好习惯家务劳动总动员　　　培养孩子参与家务劳
动的好习惯生活学习好帮手　　　培养孩子科学使用电脑与网络的好习惯小小年纪会当家　　　培养
孩子合理消费的好习惯让孩子自己照顾自己　培养孩子生活自理的好习惯热爱运动的人才美丽　培养
孩子热爱运动的好习惯礼仪之花绽放心田　　培养孩子重礼仪的好习惯交往篇有话好好说　 培养孩子
及时父母沟通的好习惯学会关爱培养孩子关心他人的好习惯懂得分享更易成功　培养孩子乐于分享的
好习惯一个好汉三个帮　培养孩子友善合作的好习惯像对待自己一样对待他人　培养孩子懂得尊重的
好习惯学会共处　培养孩子乐于交往的好习惯心有他人天地宽　培养孩子善良宽容的好习惯一诺千金
赢四方　培养孩子诚实守信的好习惯做一个有责任心的人　培养孩子负责任的好习惯尊敬长辈教养好
　培养孩子尊敬长辈的好习惯彬彬有礼绅士　培养孩子礼貌待人的好习惯为他人喝彩　培养孩子乐于
赞扬他人的好习惯学习篇
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