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内容概要

　　青春的花朵是多彩多姿的，青春的心情是起伏不定的。
有人说少女的脸像三月的天，阴晴变化，难以琢磨。
但是，有谁真正知道，每个女孩的青春期所要经历和面对的巨大挑战？
　　如何适应身体上的巨大变化？
如何更好地与父母沟通？
如何面对异性⋯⋯如此多的难题摆在你的面前，你有没有因此而困惑过、彷徨过？
在这里，有很多你的同龄人，想不想知道她们的想法？
想不想知道如何才能解决这一系列的问题？
我们希望你能够找到最适合你的那一份答案，让你的青春之花绽放出应有的光彩。
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书籍目录

第一部分青春之花多美好含苞待放的青春之花随时保护好自己我是女生，我的秘密神秘的荷尔蒙初识
即将伴随一生的“好朋友”“好朋友”来了，我为什么这么烦会传染的痛经保护自己讲卫生一个人的
性活动第二部分多彩心情变奏曲“太平公主”的烦恼我为什么长得这么丑青春期的减肥口号谁是你的
偶像我的一帘春梦我的痴迷白日梦我应该做哪类女生“喜欢”的感觉在心头这样的追求者欣然的一本
好书妈妈，我想对您说多变的心情第三部分保卫青春，保护美丽一个可以幻想的空间我不要去尝试谁
都不要碰我难言之隐，一洗了之艾滋病村的孩子们拖儿带女去上学

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小女生的私密日记>>

编辑推荐

　　作为女孩，到了十一二岁的年龄，你的身体就会发生一些出人意料的变化。
就像美丽的花朵刚刚绽开稚嫩的花蕾，一切都那么新鲜而陌生。
但是，并不是每个女孩都能很快地适应这个时期，她们或是惊慌，或是羞涩，或是烦恼⋯⋯ 如果你也
是她们当中的一员，一定也感到许多不适应吧。
那么，不妨和我们的小主人公们一起带着好奇的心态来共同探索一下自己的身体吧！
了解青春知识，洞悉青春世界，你会发现，女孩的身体和花朵一样的美丽、神奇！
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