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内容概要

　　由中国药膳研究会副会长李宝华、中国药膳技术制作专业委员会秘书长张文彦、首都医科大学中
医药学院教研室主任高忠英教授、中国营养学会临床营养分会主任李淑媛、著名营养药膳大师焦明耀
联合推荐，集防病与美食于一书。
在拥有健康身体的同时，尽情享受美味。
这套菜谱书共六本，分“降脂”、“降糖”、“降压”、“滋补”、“减肥”、“免疫”六类。
　　丛书利用饮食疗疾的方法，针对不用疾病对症下菜，为不同疾病患者和潜在患者提供了50道既美
味又养生的菜品，使读者在享受美食的同时达到养生防病的作用。
　　每道菜品均配有原料、调料、做法、功效和营养分析，让读者吃得明白，吃得放心。
同时，每道菜都配有精美的成品图片，由专业摄影师拍摄。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<降糖>>

作者简介

王其胜，北京应用技术大学旅游管理专业毕业，主修饭店管理经营，现任解放军总后勤部金玖大厦行
政总厨、技术总监，烹饪技师、北京烹饪大师、中央国家机关烹饪名师、中国国家机关烹饪协会理事
，国家职业技能竞赛裁判员，中国药膳研究会烹饪专业委员、中国药膳师、首都保健营养美食学会理
事、营养配餐员职业培训师。
在解放军各总部任职期间多次执行中央国家领导人、中央军委首长、驻港部队首长的大型用餐任务，
得到各级首长的一致好评，并给予多次嘉奖。
其作品有《中国烹饪》、《餐饮世界》、《中国食品》、《四川烹饪》等。
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媒体关注与评论

书评中国药膳研究会副会长李宝华；   中国药膳技术制作专业委员会秘书长张文彦；   首都医科大学中
医药学院教研室主任高忠英教授；   著名营养学家、中国营养学会临床营养分会主任李淑媛；   著名营
养药膳大师焦明耀；   联合推荐。
   众多专家联手推荐的养生美食图书，集防病与美食于一书，   让您拥有健康身体，尽情享受美味诱惑
。
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编辑推荐
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