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内容概要

《心灵对话-时尚生活完美之道》是北京出版社从台湾畅销书排行榜作家何权峰、林庆昭、司恩鲁最新
推出的50多本畅销书中精选出的11本心理励志类图书，这11本书在韩国、日本、中国香港、中国澳门
等地翻译出版发行，销量超过数百万册，深受广大读者的喜爱。
这套丛书是我们奉献给中国大陆广大读者的一道丰盛的文化大餐。
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作者简介

何权峰，留美博士，医师，台湾著名生活励志类畅销书作家，深受中国台港、韩国、日本、中国香港
读者的青睐。
主要著作：《别扣错第一颗扣子》《为什么事情总是一团糟》等。
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书籍目录

打不死的蟑螂  用轻松、理性的态度看事情。
看谁厉害！
  山高不挡太阳，有理不在刚强。
纳闷的邱吉尔  在别人笑你之前，先笑自己。
跌倒了三次的太太  再严肃的事，都有有趣的一面。
丈夫与秃头女人的外遇  永远没有绝望的处境，只有绝望的人。
伟大到可笑，只有一步之差！
  借力使力，以柔克刚。
爱面子  肯反省的人，才有超越自己的可能。
照片上的疯女人  想要拥有，先不怕没有。
从来没活过  错失快乐，就是错失所有。
我爸爸根本就没有脑袋！
  如果你是灰狗，又何必装成哈巴狗？
没头发，就不会掉头发  置身彩虹里的人，就看不到彩虹。
打不开的公事包  快乐不能强求，但烦恼却是可以避免的一点都不爱我  环境不能塑造一个人，只能让
人反观自己。
完美的杂草、不完美的花园  不完美也是另一种美。
该死，火车怎么这么准时？
  人生中的事，最终都会像流水一样，不留一点痕迹。
后记
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