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内容概要

《心灵对话-时尚生活完美之道》是北京出版社从台湾畅销书排行榜作家何权峰、林庆昭、司恩鲁最新
推出的50多本畅销书中精选出的11本心理励志类图书，这11本书在韩国、日本、中国香港、中国澳门
等地翻译出版发行，销量超过数百万册，深受广大读者的喜爱。
这套丛书是我们奉献给中国大陆广大读者的一道丰盛的文化大餐。
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作者简介

司恩鲁，台湾著名心理励志类图书作家，有一位讲究内在品质的完美生活家。
做过杂志编辑、电影公司制片人、电视剧编剧、记者等，主要著作：《把奇数天留给自己》《学习是
一辈子的聪明》《独立是女人一生的功课》《奇迹是可以自己创造的》《我就是我》。
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书籍目录

[兴趣]碰撞出天才的火花[激发]坚守原则，有舍有得[热情]成功之神[冒险]杰出人士的行事方法[想像]
闭上你的眼睛[认真]愈认真的，回忆愈甘甜[塑造]接触富有创意的生活方式[学习]尊“生活”为师[谋
略]王者有谋必强[实践]决定了就去做[行动]就这么做！
[努力]比别人多下一点工夫[执著]在这里积蓄实力[意志力]只要你诊断 “能”[冷静]找到心灵花园[激
励]“脉冲”你的心智[目标]养成“简朴的心”[谨慎]多一个民唐[忍耐]驾驭自己的情绪[坚毅]一辈子的
守候[自信]自信的人，有福了[不逃避]看见勇敢与希望[适应]不放弃，就会有幸运符[克已]规划自己，
规划人生[自救]拔除坏的个性元素[约制]生命的救赎[准备]谨慎认真的行为[自强]为成功准备自己[好胜
心]用在目标小[尝试]一次意外之旅[相信]专注的行为[专心]择你所爱 ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评个性就是命运，命运就是未来！
   许多杰出人士，个性上都不免有缺憾，便他们却能扬名天下。
   因为他们正视自己的个性，并倾全力发展各种潜能无素，创造最高的潜能效率！
你就是你！
   没有人能取代你的独特性，除非你先放弃自己！
   学历高，不一定成就高，人际广，做事不一定得心应手。
   若不能善用自己个笥中的法能元素，因地制宜，再多再好的天赋也没有武之地，你的个性，就是你
的命运的舵手，肯定它、强化它、成就独一无二的自己。
��
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编辑推荐

　　个性就是命运，命运就是未来！
　　许多杰出人士，个性上都不免有缺憾，便他们却能扬名天下。
　　因为他们正视自己的个性，并倾全力发展各种潜能无素，创造最高的潜能效率！
你就是你！
　　没有人能取代你的独特性，除非你先放弃自己！
　　学历高，不一定成就高，人际广，做事不一定得心应手。
　　若不能善用自己个笥中的法能元素，因地制宜，再多再好的天赋也没有武之地，你的个性，就是
你的命运的舵手，肯定它、强化它、成就独一无二的自己。
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