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内容概要

人生就像拼图，一个位置错了，就没有办法拼完全部；认真放对每一片想法，完成属于自己的幸福拼
图。
    有位球技高超的选手，将在下一场比赛中遭遇曾击败他的对手，这让他感到莫名名其妙的焦虑，特
来请教大师。
    “你担心什么？
”大师问。
    担心会输。
”    “担心会输，也就是不想输，对吗？
既然‘不想’输，那你为什么一直‘想着’输呢？
”大师接着说，“担心无疑是祈求你不想得到的东西，这不是很蠢吗？
”
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作者简介

何权峰；留美博士，医师，台湾著名生活励志类畅销书作家，深受中国台湾、韩国、日本、另香港读
者的青睐。
主要著作：《别扣错一颗扣子》《为什么事情总是一团糟》《生活就像马拉松》《抗老化健康三宝》
《哈哈笑过苦日子》等。
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