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内容概要

张立勇，清华打工8年，托福考试630分，真情倾诉人生励志故事，传授英语学习秘笈。
他的事迹被中央电视台、中国教育电视台、北京电视台、上海东方电视台、上海东方卫视、安徽电视
台等电视媒体，浪浪网、雅虎网、搜狐网等网络媒体、报纸杂志，共100多家媒体采访报道，在社会上
引起很大的反响。
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作者简介

张立勇，清华大学十五食堂厨师，生于革命老区江西赣南，因贫困而高中辍学，在艰难的环境中克服
种种困难，坚持自学英语，并通过了大学英语四、六级考试，托福成绩630分，即将取得北京大学本科
文凭。
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书籍目录

编者的话  梦想的温度一、我只是一个厨师    献给父母的礼物    意外的美丽    分数改变命运二、我从山
里走来    饥饿的恐慌    我的童年没有梦    学校是我的乐土    选择的痛三、放弃与选择    我在广州打工    
北京的新生活    对平凡说“OK”四、我的清华生活    我成了清华厨师    与清华学子逆向而生    走出自
卑的阴影    校园交响曲五、英语是我女朋友    永不动摇的时间表    铁公鸡的故事    倾家荡产学英语    三
次搬家    VIP会员六、我的刷牙英语    用英语卖饭，你敢吗    给自己一个学习英语的理由    秀水街卖衣
服的女孩如何学英语    舍得“糟蹋”自己的英语书    做时间的经纪人    热爱考试  七、做好自己    赔钱
做家教    走上大学讲台    一句话感动外国朋友八、我的未来    我爱我家    多了一个“爸爸”和“妹妹”
   我的现在进行时附录 有志竟成后记
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媒体关注与评论

　　因为贫穷，他放弃了自己的大学梦，高中辍学，成为千万农民工中的一名，踏上漫漫的求学之路
。
因为理想，他坚守初衷，忍受寂寞，坚持自学英语10年，通过国家等级考试，获得托福高分，做了很
多大学生做不到的事情。
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编辑推荐

　　张立勇的成长和被关注是一个神话。
清华、农民工、托福、英语、神厨⋯⋯最吸引人的关键词都集中在了他身上，并被媒体放大。
摄像机和大幅照片中的张立勇得到了公众的敬佩与惊叹。
张立勇是幸运的，我们是幸福的。
因为他所走过的路，是我们每一个平凡的人都在走但远远没有像他走得那么远的路。
我们之所以幸福，是因为我们从中可以看到一个平凡的人凭着恒心和毅力所能达到的极限。
从张立勇身上我们看到了自己！
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