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内容概要

本书由中国烹饪协会美食营养专业委员会编著，凝聚了顶级营养专家的智慧。
全书囊括了210余种天然食物，深入剖析每种食物的营养成分、性能、功能、价值等，提供科学的纯天
然食物营养摄取方案，为人们改善饮食营养结构提供科学的指导。
本书内容丰富，图文并茂，深入浅出，通俗易懂，是百姓日常生活中必备的饮食营养健康手册。
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