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内容概要

扣错第一颗扣子的人，就扣不完所有的扣子。
    动物园中的管理员将袋鼠关在一米高的围栏中。
    第二天却发现袋鼠跑出来了，于是他将围栏的高度加到两米，把袋鼠关于进去。
    第三天，袋鼠又跑到外面，于是他将围栏增为三米，把袋鼠关了进去。
    隔邻的长颈鹿问袋鼠：“依你看，这围栏到底要加到多高，才能关住你？
”    袋鼠回答道：“这很难说，也许五米，也许十米，甚至一百米，如果那个管理员老是忘了把围栏
的门锁上的话。
”    那个管理员是不是很傻？
    其实不仅是他，每个人看事情可能都会有盲点，于是在解决问题或与人相处时，不知不觉就有了主
观意识和刻板印象。
    然而每个观点可能只有是拼图的一小块，别执著于固有想法！
    从本书开始，换个方式思考，你将得到全新的人生！
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作者简介

何权峰；留美博士，医师，台湾著名生活励志类畅销书作家，深受中国台湾、韩国、日本、另香港读
者的青睐。
主要著作：《别扣错一颗扣子》《为什么事情总是一团糟》《生活就像马拉松》《抗老化健康三宝》
《哈哈笑过苦日子》等。
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书籍目录

透视生活的原色——燕不能成春  主观愈强大的人，偏见愈深。
连手表都买不起的女婿  偏见是无知的孩子。
看吧！
我果然预测的不错！
  去想你所要的，而不是你不要的。
嗯！
谁说的都有道理啦！
 认知不同，结果就不同。
眼睛没问题的瞎子  接受事物现在的样子，而非你希望的样子。
转换心境更自在  别当苍蝇人    说人是非者，便是是非人。
  这就是他对不起我的地方    别说“都是他们的错”，而要问：“我做错了什么？
”  等待快乐，不如及时行乐    决定要快乐，就可以更快乐。
  谁对谁错真的有那么重要吗？
    是非只为多开口，烦恼皆因强出头。
  你是哭婆还是笑婆？
    愉快的生活来自愉快的想法。
为生命写下精彩的脚本找造全新的扣子
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媒体关注与评论

书评抛开偏见的20种方法，扣错第一颗扣子的人，就扣不完所有的扣子。
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编辑推荐

　　抛开偏见的20种方法，扣错第一颗扣子的人，就扣不完所有的扣子。
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