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前言

家庭防疫的必要性从来没有像现在这样引起人们的关注。
如果要用一句话来概括防疫的核心，那就是：预防传染病。
我们这些生活在北京这样繁华都市的幸福人儿习惯了和家人一道挤着去电影院排队看大片、到星巴克
喝咖啡、期盼着规模盛大的汽车展、预定着一场场令人目不暇接的精彩演出的门票。
然而一夜之间，这一切被突如其来的一场疫病完全地改变了。
我们恐惧、紧张、焦虑、彷徨、担忧，同时我们也变得坚强、乐观、团结、理智和更有爱心。
疫、炳终究要被战胜，而留给我们的问题是：我们的幸福生活为什么如此不堪一击？
抛却其他方面的因素，不可否认的是：在日常生活中，家庭防疫、防病的意识过于淡薄，预防疾病传
染的措施缺乏实施。
一旦面对疫情，我们就会束手无策，甚至病急乱投医。
也许，我们能从此加强这方面的认识，学习科学有效的方法，真正为我们的家庭、为我们所爱和爱我
们的人提供一个安全、洁净、健康的欢乐之所。
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内容概要

　　保护家人是每一个家庭成员应尽的责任，就像爱护宝宝是每一位父母的天职一样。
这本书里的每一节内容都是专为中国家庭，尤其是以前很少意识到防疫问题的城市知识家庭准备的。
我们特意将书中文字编写得比较通俗、轻松，又配了很多幽默有趣的漫画，希望能够稍稍缓解一下您
阅读这些默有趣的漫画，希望能够稍稍缓解一下您阅读这些可怕疫病，尤其是疫病的主要症状时的恐
惧心理。
说实话，我们在编写和绘图的时候也会感到不舒服。
可是一想到读者在学习了这些内容之后，也许能够挽救亲人、挽救自己的家庭，我们就感到无比的高
兴。
学习保护我们的家人他们是人天赐予的最宝贵的礼物。
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章节摘录

插图：除了婴儿之外，恐怕很少有人敢宣称自己没有得过感冒。
在一般家庭中，感冒也是最为常见的小病。
光从打开电视就能看见的没完没了的感冒药的广告，就能知道它和我们大家的亲密关系。
但你真的了解感冒吗？
不要以为这寻常小病可以不予过问，还真是需要我们小题大作一番呢。
要知道，我们通称的感冒，在医生那里可是成了两种病。
用他们的话说：“感冒和流感是两种独立的疾病，混淆不得。
”感冒又称伤风，一般是指上呼吸道感染。
流感就不一样了，它是由于流感病毒引起的传染病，有很大的传染性和流行性。
最近全世界知名的200多位传染病学专家在一次国际会议中一致指出：“这个星球可能招致～种新的世
界性流行性感冒侵袭，这种传染病是人类最古老、最致命的疾病之一。
”近代最早的一次世界性流感发生在1918-1919年间，据记载全球患者竟然有10亿人之多，估计死亡人
数在200（）万至4000万，当时美国境内死亡50多万人。
根据资料，1957年发生的“亚洲流行感冒”很快席卷全球，仅美国就死亡约75万人。
1968年的“香港流感”也很快波及全世界，死亡人数也大大超过1957年。
为什么“流感”会一次比一次更加严重呢？
专家们指出，流感病毒会有规律并快速地重组其基因结构。
如果人类从未接触过这种新病毒，就有可能造成全球性的大流行。
流行是流感的特征，它突然发生，迅速蔓延，感染者众多而且流行过程短。
每次大流行时约有20％～40％的人发病，个别地区可高达50％～80％。
特别是甲型病毒每隔10～15年左右就发生一次大流行，听起来有点可怕吧。
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编辑推荐

《家庭防疫手册(漫画插图本)》：家庭防疫的必要性从来没有像现在这样引起人们的关注。
如果要用一句话来概括防疫的核心，那就是：预防传染病。
我们这些生活在北京这样繁华都市的幸福人儿习惯了和家人一道挤着去电影院排队看大片、到星巴克
喝咖啡、期盼着规模盛大的汽车展、预定着一场场令人目不暇接的精彩演出的门票。
然而一夜之间，这一切被突如其来的一场疫病完全地改变了。
我们恐惧、紧张、焦虑、彷徨、担忧，同时我们也变得坚强、乐观、团结、理智和更有爱心。
《家庭防疫手册(漫画插图本)》附有《禽流感家庭防治问答》一书。
要想保护你的家人，远离传染病，除了要有我们的爱心，还要有防疫知识。
学习保护我们的家人吧。
他们是上天赐予的最宝贵的礼物。
在面对病魔时你会表现出更强的实力和信心。
精神和人性的力量才是最宝贵的。
没有人愿意面对疫病-当真的面对危险时。
那些直面现实、首先想到他人安危的人是值得我们尊敬的。
更重要的．是我们关心家人的那份爱心。
有了这份心意，世界上没有一种疾病是不可战胜的，哪怕它最初看起来是那么可怕。
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