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内容概要

《准妈妈快乐教程》是一本为怀孕和准备怀孕的“准妈妈”们所编写的完全手册。
书中以一对夫妇就在“准妈妈”期间所遇到的问题向一位妇产科教授咨询的方式，向孕妇们讲解了她
们最关心、最常见的问题和必知的知识；同时给予了许多切实可行的具体指导，以解除孕妇及其家人
的忧虑和担心。
其语言通俗易懂，表现形式独特。
是一部实用性、科学性及亲和力都非常强的手册。
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作者简介

黄醒华，1960年毕业于北京医学院，现任首都医科大学教授、硕士生导师；北京妇产医院主任医师；
中华医学会围产医学会常委；中华预防医学会妇女保健学会主任委员；《中华妇产科杂志》、《实用
妇产科杂志》等十余种专业杂志编委。

    一直致力于保护及促进母婴健康，专长
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章节摘录

听了黄教授的一番话，大伟和我都非常高兴。
但是，还有一个“隐私”问题，需要请教黄教授。
婚后的最初日子里，为了避免怀孕，在性生活中，大伟主动采用避孕套。
后来，我服用口服避孕药，一直到现在。
既然准备生一个孩子，什么时候停止服用避孕药合适呢？
我不好意思说出口，让大伟向黄教授提出这个问题：如果从现在开始停服避孕药，下个月就可能怀孕
，这样做合适吗？
不一会儿工夫，大伟从黄教授那里回来了⋯⋯黄教授：这个问题提得非常好，因为它往往被许多年轻
夫妻所忽视。
其实，使用其他避孕方法也存在这个问题。
如果使用男用避孕套或女用避孕套，一旦想受孕，停止使用也就是了。
女性避孕药物的主要成分是雌激素和孕激素。
这些药物是人工合成的，类似女性体内分泌的雌性激素，它们会干扰胎儿的生长和发育，特别是影响
胎儿生殖器官的正常发育。
那么，什么时候停止服用好呢？
对于服用短效避孕药的妇女，在停药后行经一次即可怀孕，但对于长效避孕药就需要较长时间方可怀
孕。
这是因为服用避孕药后，药物从人体内排泄出去的速度非常缓慢。
比如，服用1个月的避孕药，如果把它们完全排泄出去，几乎需要半年多的时间。
为了确保胎儿的健康，在停服避孕药6-8个月后受孕为妥。
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编辑推荐

《准妈妈快乐教程怀孕前后的20个月》：怀孕，每一位女性期望的幸福时光拥有一生中最骄傲、最美
丽的曲线孕育梦想，等待着梦想成真的时刻《准妈妈快乐教程怀孕前后的20个月》真实记录一位准妈
妈的“心路”伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜告诉你在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一
切准妈妈枕边书40年临床经验，倾情打造
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