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内容概要

为了更好地实现对婴儿和家庭的承诺，强生公司成立了强生儿科学会。
这个独一无二的机构致力于促进婴幼儿成长、儿童生长发育、孕期保健等方面长期的研究，为所有的
专业人士、父母以及扩理人员提供婴幼儿呵护方案，使其能够掌握主动，给全球的宝宝一个健康的未
来。
通过科学研究和实践，我们对宝宝的身体发育、认知能力及情感发育的了解在不断增长。
父母们和护理人员对宝有着本能的爱护和与之交流的愿望，但他们还需要一些建议作为补充和指导，
告诉他们怎样把对宝宝的了解运用到日常护理中去。
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书籍目录

强生公司致爸爸妈妈的话0-6个月 宝宝的成长 出生 新生儿 第一次健康检查 早产儿和双胞胎 情感交流 
给宝宝按摩 宝宝的个性 交流技巧 给宝宝喂奶 宝宝的睡眠 健康检查和健康参照图表 让宝宝健康地成长
宝宝怎样学习 宝宝怎样学本领 0-1个月 1-2个月 2-3个月 3-4个月 4-5个月 5-6个月      6——12个月宝宝的
成长社交能力的发展个性的发展鼓励独立精神6—9个月的发育状况检查坚持做记录乳牙的生长健康饮
食学会吃东西宝宝的睡眠睡眠习惯宝宝的交流学习说话宝宝的安全给宝宝按摩⋯⋯1——2岁宝宝的长
成家庭生活情感发育社交能力的发展约束和管教发脾气发育和健康检查如厕训练宝宝做运动睡眠问题
进食习惯交流技能安全⋯⋯2——3岁宝宝的成长宝庭生活社交和行为方面的成长情感发育设立安全规
则约束和管教发脾气健康和发育检查如厕训练睡眠问题进食习惯语言发育安全⋯⋯
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章节摘录

插图：在宝宝睡前跟他说晚安摇着宝宝入睡、抱着宝宝入睡、让宝宝边吃东西边入睡都是造成宝宝睡
眠问题的主要原因。
尽管让宝宝在您的怀中入睡是很美好的，但是这不会帮助宝宝学会在半夜醒来时自己入睡。
帮助宝宝养成良好的睡眠习惯，关键在于当宝宝已经安定下来但是仍然醒着的时候，吻宝宝一下，跟
他说声晚安，然后轻轻地离开他的房间。
让宝宝哭一会儿大多数习惯于在父母怀中入睡的宝宝一开始都无法接受自己入睡的方式。
如果宝宝在您离开房间时哭起来，尽量不要马上就回去。
他需要一定的时间哭一会儿，停止哭泣，然后安定下来进入睡眠。
如果宝宝的哭声变得更加声嘶力竭，那么您就应该去亲吻他一下，告诉他没事的，然后再次离开。
您或许会需要这样连续重复好几个钟头，直到最后宝宝睡着，但是为了未来的夜晚，这样做还是很值
得的。
大多数宝宝在六七个月大的时候都会意识到他们没有您也很好，而且他们自己也能睡着。
如果宝宝在夜间醒来宝宝在半夜醒来时，往往很难保持平静。
有时候摇一摇宝宝或者给宝宝喂一些吃的或许是让宝宝再次入睡的最快最容易的办法，但是这样做只
会把解决宝宝夜间醒来这一问题的时间推后。
相反的，您应该继续先前的做法：来到宝宝的身边，看看宝宝是否安全，而后亲亲他，在再次离开宝
宝前告诉宝宝他没事。
当宝宝6个月大的时候，您的爱已经足够让他感到独处也是很安全的了。
尽管在刚开始时这令人心力交瘁，但是请记住，这是值得坚持的。
对于大多数宝宝而言都只需要几个晚上就能让他们摆脱夜间醒来的习惯。
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编辑推荐

《强生百年育儿智慧(套装全4册)》是由北京出版社出版。
1886年以来婴幼儿呵护专家育儿经典！
一百多年来，强生公司一直悉心关爱着宝宝们的健康成长，它们的产品帮助父母们学会如何抚爱和呵
护宝宝，如何在日常护理中与宝宝建立亲密的情感。
把所有的爱献给宝宝！
强生总结百年育儿经验，全程跟踪0-3岁婴幼儿的健康护理，指导您养育出健康活泼的宝宝，并与宝宝
建立起亲密的关系。
●和宝宝一起探知他生命的最初的三年，●通过活动和游戏鼓励宝宝掌握新本领，●通过游戏，与宝
宝一起体验学习的乐趣，●通过交流，和宝宝更加亲密默契。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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