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内容概要

　　主动预防、积极治疗肝炎与肝硬化已成为全社会共同关心的话题。
该书深入浅出地诠释了这些话题。
我们真诚地将此书献给肝类、肝硬化患者和他们的家人以及全社会热爱健康的人们。
　　肝炎已经成为一种严惩威胁人类健康的疾病，在肝炎流行的时候，我们经常听到、看到人们忧心
忡忡的神情和极度恐慌的言论。
人们不敢随便吃喝，甚至不敢外出购物、休闲、旅行；由于乙型肝炎可以通过性接触经体液传播，有
些国家甚至将乙型肝炎看作另类“艾滋病”⋯⋯　　医学工作者正在积极寻找新的治疗方法，每一位
普通人都希望自己以及亲人远离肝病健康快乐地生活。
然而在我们周围有一些不幸的人，我们中间或许有人将要遭遇不幸。
我们渴望健康、快乐，那么最积极的态度就是“防患于未然”。
为了帮助全社会成员实现这个理想，我们编写了这样一本专题性的科普读物，愿我们的劳动能换来您
的健康和幸福。
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书籍目录
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肝掌、蜘蛛痣、腹水  病因与预防    甲型肝炎的传染途径：主要通过食物和饮水经消化道传播    外出旅
游小心“旅行者肝炎”    乙型肝炎的传染途径：主要通过血液传播，唾液和精液也能传播乙肝病毒    
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媒体关注与评论

书评做自己的保健医生，为自己的人生旅程护航！
    怎样明明白白防病治病？
    多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。
了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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编辑推荐

主动预防、积极治疗肝炎与肝硬化已成为全社会共同关心的话题。
该书深入浅出地诠释了这些话题，适用于肝炎、肝硬化患者和他们的家人以及全社会热爱健康的人们
。
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