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内容概要

胃痛是临床上常见的一个症状，最多见于急慢性胃炎及胃、十二指肠溃疡病、胃下垂及胃神经官能症
、功能性消化不良、胃癌等，此外还见于部分胰腺炎、胆囊炎、胆石症等病。
有的胃痛症状非常严重，如急性胃炎、十二指肠溃疡、胃癌等患者。
有的症状较轻，所牵涉到的甚至谈不上是什么病，如胃神经官能症、功能性消化不良等。
　　胃痛产生的原因很多，除以上谈到的胃部急慢性病症外，还可因吞服腐蚀剂、酗酒、服刺激性食
物或药物、或精神紧张等因素引起。
除了由于胃部组织器官的结构破坏或腹腔器质性病变引起的胃痛以外，一般由于生活起居没有规律、
工作过于紧张、服刺激性食物引起的胃痛等，患者可通过一些简单的家庭疗法，就可以获得满意的效
果。
　　本书即是为了满足人们防病健身、自我疗养的需要而编写，书中广泛搜集治疗胃痛的针灸、按摩
、手疗、足疗、药物、情志等方法，并详细加以分类整理，内容系统而全面。
所述内容作为患者自我鉴别和自我治疗的手段，对改善患者症状将发挥一定的作用。
当然，专业医师的诊断、指导、建议亦是必不可少的，如果能在接受专业医师治疗的同时配合本书所
介绍的简易自我治疗的方法，则会收到事半功倍之效。
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媒体关注与评论

书评本书为普通胃痛患者编写，介绍对于胃痛患者来说最为重要的诊断知识和可以使用的治疗方法。
本书图文并茂，可以即学即用，是胃痛患者进行自我保健的最佳选择。
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编辑推荐

　　自诊早发现危重疾病，早去医院治疗；自疗配合医生治疗，取得最佳疗效。
　　《胃痛》汇集了古今中外医师的众多经验，易学易用，使您从此告别病痛！
　　《胃痛》郑重提醒您：　　·急性危重胃痛患者，必须立即到医院就诊。
　　·一般胃痛，可以进行自我治疗，但必须在专业医师的指导下明确诊断。
　　·反复发作、长期不愈的上腹痛患者，必须在明确病因后制定长期的保健计划。
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