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内容概要

　　在《养育儿子》取得巨大成功之后，珍妮?艾里姆和唐?艾里姆把注意和专长转向养育女儿这个在
当今世界上具有挑战性的话题。
　　在《养育女儿》中你能读到：　　一、�最关心的问题：　　女孩与男孩到底有什么不同？
女孩的成长规律是什么？
小女孩是什么做成的？
父亲在养育女儿中缺位将会怎样？
女孩成长的各个阶段将会出现哪些最让父母担心的问题？
该怎么办？
怎样发现女孩成长环境中的潜在危险，防患于未然？
怎样发现女孩那些似乎无理的行为背后的真实意图？
　　二：让女儿得到幸福的终极秘诀：　　女孩有了自信和对自身能力的意识，她将对错误的人们说
“不”，对没有准备的性行为说“不”，而同样重要的是，她能够对生活中她们想要的东西说“是”
。
　　她的幸福程度更多地取决于她和她所爱的人的关系和满意程度，而不是生活中的其他成就。
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作者简介

作者：(美)珍妮·艾里姆 (美)唐·艾里姆 译者：施建农 等作者唐·艾里姆和珍妮·艾里姆是一对夫妇
，美国著名的多产作家。
他们曾出版过《养育儿子》、《养育女儿》、《养育青春少年》和《养育家庭》等畅销书。
发行量超过百万册。
他们二人经常出现在美国的广播和电视节目中，并提供网络在线服务，为父母在新的、快节奏的、不
断变化的世界中如何养育健康的孩子提供帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<养育女儿>>

书籍目录

第一部分 女孩和女人：女性面临的挑战　第一章与女孩有关的问题　第二章小女孩是什么做成的　第
三章长大成人　第四章文化的压力——一个关于能力的问题第二部分 养育女儿　第五章父母协作　第
六章规矩：发展健康的行为准则　第七章内部指导系统：情感、思维和意志　第八章真实的意图第三
部分 从摇篮到工作　第九章“关注我”的年龄：从出生到7岁　第十章“我无所不能”的年龄：8—12
岁　第十一章“你们无法理解我”的年龄：13—17岁　第十二章“寻找自我”的年龄：18—29岁
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评《父母必读》杂志译丛是《父母必读》杂志向广大父母隆重推荐的一套丛书。
希望它成为您的又一位育儿助手。
    《父母必读》杂志是中国最早创办的一本家庭育儿、家庭教育的科学普及刊名由当时的国家名誉主
席宋庆龄题写，是目前同类刊物中影响最广泛、发行量最大的刊物。
     《父母必读》杂志汇集了国内外妇婴保健、儿童医学、心理学、教育学等方面的科研成果，并用通
俗易懂的方式介绍给广大读者，具有极强的实用性和可操作性。
同时，来自家长的育儿体验，又使杂志充满了亲切入微的个性感受。
    ��  
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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