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内容概要

家是最遥远的地方，还是最亲近的地方？
有亲情关系的人与人之间是否需要交流和沟通？
亲情在什么情况下给人温暖和力量，在什么情况下会成为人的心理负担？
当个人面对重大选择的时候，是首先尊重家庭的意志，还是首先强调生命形式的自我决定权？
作者是带着这些问题进行他的采访和写作的。
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作者简介

安顿，原名张杰英，北京人，记者、作家。
自1995年8月起从事有关“当代中国人情感状态”的个案调查，所著《绝对隐私》、《回家》、《情证
今生》等畅销引起社会极大反响，为广大读者所关注。
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书籍目录

代序 最后停泊的地方
1 快乐是我的面具
2 快乐不是一辈子的面具
3 特别懂事的孩子
4 你的肩是我一生的天
5 别人眼中的幸福不是我的
6 好的婚姻也有点孤独
7 用后半生做一份结婚证
8 天经地义的奉献
9 只不过想找到一个稳定的家
10 选择的结果依然是失去
11 重情不重理的地方
12 走不出那个命运的螺旋
13 其实只想做一个开心的好人
14 我的心在孤寂里默默飞扬
再版后记
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