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内容概要

“相敬如宾”但却“同床异梦”，越来越多的夫妇或伴侣处在“内心解约”状态。
双方维持表面关系，但内部关系却越来越冷淡，彼此都堵塞了自己的心扉。
本书分析了内心解约的种种形式，讨论了产生这一现象的原因，提出了及早发现这种心理倾向的方法
，及采取何种措施对此进行纠正。
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克雷门斯·冯·鲁克，38岁，出生于德国汉堡市。
在大学主修过日尔曼语学、教育学和体育运动学。
曾在西部非洲和美国各生活过一年。
近几年作为自由记者工作，研究的重点为社会、文化和心理学。
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