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内容概要

本书以中国家庭教育的现状为出发点，以作者多年来家庭教育研究成果为基础，以中国家庭教育的热
点、焦点与难点为中心，以树立家长正确的家教观与人才观，掌握科学的教养子女的方式与运用正确
的家教艺术为方向，以提高孩子的心理素质、创新素质、实践能力与学习成绩为宗旨。
    该书内容包括家庭教育的现状与特点，走出家庭教育的九大误区，新世纪合格家长的家教观念，父
母教养方式，心理与考试成绩，心理健康的自测，状元家长家教的六大秘诀，表扬与批评孩子的心理
艺术，开发孩子的创新能力的方法，帮助孩子学会记忆，防止减负走入新的误区，家长在孩子减负中
做什么，解决家庭教育难题对策。
    本书特别强调实用性、操作性和有效性。
读者对象：学生家长以及教育工作者。
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作者简介

王极盛，中国著名心理学家，中国科学院心理研究所研究员，博士生导师。

    王极盛在国内外出版学术著作30部。
《青年心理学》发行849000册，《高考成功的十大秘诀》《高考总动员》等高考心理热点书更是引起
社会强烈反响。
这些著述反映了王极盛从事学生心理健康、考试心
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书籍目录

第一章 家教教育的现状与特点    对孩子的期望很高很高，为孩子传出的代价很大很大，得到的收获很
少很少，这是目前中国家庭教育的现状与特点。
究其原因是对孩子的心理了解很少很少。
    突破家庭传统的“听话”教育、分数教育的狭隘教育观，了解孩子心理，按孩子心理发展规律教育
孩子，为孩子发展成为首先高尚、个性良好、富有创新精神与实践能力、身心的孩子创条件。
  一、期望很高  二、代价很大  三、失望不小  四、心理了解很少第二章 走出家庭教育的九大误区  一、
走出教育孩子的无师自通的误区  二、走出“听话”教育的误区  三、走出分数教育的误区  四、走出重
智育轻德育的误区  五、走出重视身体健康忽视心理健康的误区  六、走出重言教轻身教的误区   七、
走出赶浪潮忽视个体差异教育的误区  八、走出孩子只能成功不能失败的误区  九、走出重视认知忽视
实践的误区第三章 新世纪合格家长的家教观念 第四章 父母教养方式第五章 徐力杀母心理分析第六章 
表扬与批评孩子的心理艺术第七章 心理健康与考试成绩第八章 心理健康的自测第九章 状元家长家教
的六大秘诀 第十章 成才的标准和途径是多样的第十一章 开发孩子的创新能力的方法第十二章 帮助孩
子学会记忆第十三章 防止减负走入新的误区第十四章 家长在孩子减负中做什么第十五章 解决家庭教
育难题对策
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