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内容概要

本书以论述宋词的发展轨迹、评述宋代各名家得失为主要内容，倡“龙头论”重视大词人作用，并以
此化分了宋词的分期，作者认定的宋词龙头为：柳永、苏东坡、姜白石。
其作笔调优美，颇有学术功力。

一　宋词的社会背景
从北宋初到徽，钦二帝之前，由分裂而统一，得以承享太平。
后女真完颜氏建立金国，攻陷卞京，掳走二帝。
其后宋为蒙古所灭，约合三百二十七年。
 其间有承平时的享乐，亦有着凄凉的故宫春梦（二帝被俘）；有乱离时代的哀鸣；有故国山河之恸，
；有禁若寒蝉的悲吟⋯⋯
宋代一般的社会意识大体有三种：
１，反战思想　　　２，现实享乐思想　　　３，沉湎于女性
二　宋词分期
按宋词的作风及时间分剖，宋词大概可以分为六期：
A，宋初蓓蕾期：以欧，晏等人为首。
没有什么特创，是五代词风的光辉集结与终了。

B，花之怒放期：有柳，苏，秦，贺，毛五大家，尤以柳永为首，将诗人文士之词转向民间。
自创自度“有井水处皆有柳词”。
影响颇大。
可称为“柳永时期”。

C，哲宗至卞京陷落：柳永时期的总结时期。
以周邦彦为代表，为南宋风雅，古典词派词人开路。
为北宋，南宋词风之枢纽。
其间还有徽宗赵佶，李清照等词人。

D,南渡前后七十年：辛弃疾时期。
有隐逸，颓废一派，如朱敦儒，范成大，杨万里等。
也有愤时一派：如陆游，张孝祥，张元干（那个字啊⋯⋯），辛弃疾，岳飞等。
还有柳永余波：如周紫芝，程垓等。

E，姜夔时期的开始，苏辛词派终了　以姜夔，史达祖，吴文英为代表，体制高雅，遥接柳，周，走
风雅正统路线。
直至元明清，使雅俗共赏之词复变为文人之词。

F,南宋末，姜夔时期的稳定与抬头　以王沂孙，张炎，周密为代表，标榜“清空”一说。
辛派词人继承者如文天祥等，尚有南宋最后的哀鸣，余者残蝉尾声，失去了反抗性。

三　北南宋词风一般比较
１，时代背景不同
２，文学上的自然趋变
甲：自然抒写与刻意藻绘
乙：小令与慢词
丙：描写的内容
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３，应歌与应社两大主流
北宋长期承平，故词风宽舒中和，南宋则由痛恨，凄恻而有沦落之感
北宋词雄浑有致，南宋词长于技巧
北宋词“空”（自然）而南宋词“实”（技巧）
北宋承五代余绪，多用诗人笔法，往往以短隽胜；南宋词长在能“尽兴，穷态”，往往失之雕琢琐碎
北宋词所写内容不过春愁，闺情，别绪，羁怀，写景；南宋词内容则更加宽广
应歌：即为歌而作，求其声调谐美，忽于文辞
应社：为文人聚会诗社而作，长于文辞，囿于文人阶层，为“羔雁之具”（王国维最讨厌的）
南渡之后，时代变了，歌声也随之而变，姜夔成为南宋巨擘。
北南宋词分野乃在于应歌与应社两大主流的变化发展
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