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内容概要

本书人美学的角度对人体美的形态及美学价值进行全方位论述与分析，目的是帮助广大读者提高自身
的审美情趣。
本书共分二十章，第一章至第三章，简人介绍美学的基础知识，阐述人的美所包含的内在美和外在美
的各个方面，并概述了人体的内涵及其特征。
第四、五两章综述人体文化所涵盖的广博内容，简略展示人体美的各个领域。
第七、八章介绍了人体美的研究方法，以及人体测量方法、评价标准。
第九章概要地介绍了人体形式美的构成要素及人体黄金律的内容。
第十章对人体体型和体态分类及美学意义作了论论。
从第十一章至第十八章全面论述了人体各部位的形态学及美学价值。
第十九章阐述了美容整形手术美学评价及相关问题。
第二十章着重论述化妆、发型、服饰等人体装饰美和人体美学设计原则及要点。
    本书适于广大爱美的人阅读，更是从事美容医学的人所应必备，对从事艺术、时装、体操、舞蹈以
及教育工作者均有参考价值。
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